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Abstrak
Siswa dari segala usia, bahkan di sekolah menengah dapat menggunakan alat seperti ponsel
untuk melengkapi pendidikan mereka berkat perkembangan teknologi terkini. Pandemi juga mengakhiri
pengajaran di ruang kelas yang tradisional sehingga membuka pintu bagi alternatif online yang
dilengkapi telepon genggam. Penelitian ini menarik karena mengkaji hubungan antara kepemilikan
telepon genggam dan kinerja akademik. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan
penggunaan telepon genggam dengan prestasi akademik pada siswa SMP Negeri 1 Kota Gorontalo.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasional. Siswa kelas tujuh sampai sembilan di
SMP Negeri 1 Kota Gorontalo dijadikan sampel dalam penelitian ini, yang berjumlah 221 orang. Survei
dikirimkan menggunakan Google Form, dan penelitian dilakukan secara online. Uji Chi-square
digunakan untuk menganalisis data. Hasil penelitian ditemukan 62,1% pengguna telepon genggam
memiliki nilai di atas rata-rata, sementara 37,9% memiliki nilai di bawah rata-rata. Tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara penggunaan telepon genggam dan kinerja akademik dengan nilai P-
value sebesar 0,130 (P>0,005). Kesimpulan penelitian ini tidak terdapat hubungan antara penggunaan
telepon genggam dan kinerja akademik.
Kata kunci: Kualitas belajar; Telepon genggam; Siswa.

Abstract

Even in high school, students of all ages can use tools such as cell phones to complement their
education, thanks to the latest technological developments. The pandemic also ended traditional classroom
teaching, opening the door to online alternatives equipped with mobile phones. This exciting research
examines the relationship between mobile phone ownership and academic performance. This research
analyzes the relationship between cell phone use and academic achievement in students at SMP Negeri 1
Gorontalo City. The method used in this research is observational. Seventh to ninth-grade students at SMP
Negeri 1 Gorontalo City were used as samples in this research, totaling 221 people. Surveys were sent using
Google Forms, and research was conducted online. The chi-square test was used to analyze the data. The
research results found that 62.1% of mobile phone users had above-average scores, while 37.9% had below-
average scores. There is no significant relationship between cell phone use and academic performance, with
a P-value of 0.130 (P>0.005). This study concludes that there is no relationship between cell phone use and
academic performance.
Keywords: Quality of learning; Mobile phone; Student.

Received: July 2", 2023; 1% Revised August 4", 2023;
Accepted for Publication: September, 18" 2023

© 2023 Angelina Liwongan, Linda Budiarso
Under the license CC BY-SA 4.0

337


mailto:Angelina405200127@stu.untar.ac.id

Angelina Liwongan®, Linda Budiarso? / Gojhes Vol.7 No. 4 (2023)

1. PENDAHULUAN

Teknologi komunikasi adalah salah
satu contoh perkembangan teknologi yang ahli
dalam membantu, menjalin dan memelihara
kontak (1). Di era digital saat ini, informasi
dapat diakses dengan cepat dan nyaman dari
mana saja di dunia dengan memanfaatkan
teknologi atau peralatan yang sangat canggih,
yang biasa disebut gadget (2). Meskipun
ponsel telah menyederhanakan hidup Kkita,
ponsel juga membawa dampak yang tidak
terduga, terutama bagi generasi muda saat ini
(3). Ponsel merupakan salah satu bentuk
komunikasi yang paling populer karena
memfasilitasi percakapan antar individu di
berbagai tempat (4).

Jumlah individu yang memiliki ponsel
terus meningkat setiap tahun karena
keserbagunaannya dalam membantu orang
melakukan lebih banyak hal dalam kehidupan
sehari-hari (5). Pada tahun 2020, terdapat
338,2 miliar orang yang memiliki telepon
seluler. Hal ini yang banyak membuat waktu
yang dihabiskan siswa di depan telepon
genggam  berhubungan terbalik dengan
motivasi belajar dan kinerja mereka di kelas
(6).

Penelitian Manumpil dkk yang dikutip
Mardiyanti dkk (2018) menemukan bahwa
terdapat korelasi antara penggunaan perangkat
seluler oleh siswa dengan prestasi akademik

mereka (7). Penggunaan telepon genggam

yang berlebihan oleh siswa dapat mengganggu
pendidikan mereka (8). Sudah diketahui
bahwa penggunaan telepon genggam dalam
jumlah besar, terutama di kalangan siswa
sekolah menengah, dapat berdampak negatif
pada kinerja akademik (9). Selain itu melihat
siswa SMP ini tergolong dalam fase perubahan
dalam hal psikis, fisik, psikososial yang
mengakibatkan peneliti termotivasi untuk
mengambil penelitian ini. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisis
hubungan penggunaan telepon genggam oleh
siswa terhadap prestasi akademiknya di SMP
Negeri 1 Kota Gorontalo.
2. METODE

Pendekatan analitik  observasional
Cross-Sectional digunakan untuk penelitian
ini. Penelitian dilakukan di SMP Negeri 1
Kota Gorontalo pada bulan Januari 2023.
Siswa kelas tujuh sampai sembilan SMP
Negeri 1 Kota Gorontalo yang menjadi sampel
dalam penelitian yang berjumlah 221 orang.
Variabel independen dalam penelitian ini
adalah frekuensi siswa menggunakan telepon
genggam, dan prestasi akademik sebagai
variabel  dependen.  Survei  dikirimkan
menggunakan  Google  Form  sehingga
penelitian dilakukan secara online. Data akan
dimasukkan ke SPSS untuk dianalisis
menggunakan uji Chi-square.
3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1. Karakteristik Responden

Jenis Kelamin

Frekuensi

Presentase (%0)

Laki-Laki
Perempuan

42,5
57,5

Total

100

Sumber: Data Primer, 2023

Tabel 1 menunjukan bahwa dari total

221 responden, terdapat 127 orang adalah

pelajar perempuan (57,5%) dan 94 orang
adalah pelajar laki-laki (42,5%).
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Tabel 2. Pengguna Telepon Genggam

Intensitas Frekuensi Presentasi (%)
Sering 29 86,9
Tidak Sering 192 13,1
Total 221 100

Sumber: Data Primer, 2023
Tabel 2 menunjukkan bahwa dari total

menggunakan ponsel, sedangkan 192 (61,1%)

responden, terdapat 29 (86,9%) rutin tidak.
Tabel 3. Prestasi Belajar
Hasil Belajar Frekuensi (f) Presentasi (%0)
Kurang (<75) 55 24,9
Baik (75 -100) 166 75,1
Total 221 100

Sumber: Data Primer, 2023
Tabel 3 menunjukkan sebaran kinerja
responden terhadap hasil belajar, sebanyak 55

orang mendapat nilai rendah (24,9%), dan

sebanyak 166 orang mendapat nilai tinggi
(75,1%).

Tabel 4. Korelasi Antara Pengguna Telepon Genggam Dengan Kualitas Belajar

Kategori Prestasi Belajar

Nilai Baik

Nilai

Pengguna (75.00 — 100) Kurang Total P-value
Telepon ' (0 — 75.00)
Genggam n % n % n %
Sering 18 62,1 11 37,9 29 100 0.130
Tidak Sering 148 77,1 44 22,9 192 100 ’
Total 166 75,1 55 24,9 221 100

Ket : Uji Ci-Square
Tabel 4 menunjukkan bahwa di antara
18 (62,1%)
mendapatkan nilai baik, sedangkan 11 (37,9%)

pengguna telepon genggam,

mendapatkan nilai kurang baik. Terdapat 148
(77,1%) yang tidak

telepon  genggam

responden sering

menggunakan dan
mempunyai penilaian baik, serta 44 (22,9%)
yang mempunyai penilaian rendah karena
kurangnya penggunaan telepon genggam.
tidak

berhubungan dengan nilai ujian yang baik (P-

Penggunaan  telepon  genggam
value = 0,130 >0.05), dianalisis dengan uji
Chi-Square.

Tidak ditemukannya korelasi antara
penggunaan telepon genggam dan kualitas
belajar sejalan dengan penelitian sebelumnya

oleh Pramesti (2019) dengan nilai P-value =

0.282 (> 0,05) (10). Penelitian yang dilakukan
Delita (2020) juga mendapatkan hal serupa
dimana tidak terdapat hubungan penggunaan
handphone dengan hasil belajar siswa SMP
Negeri 7 Bengkulu Selatan (P-value = 0,326 >
0,05) (11).
terbukti

Meskipun penggunaan ponsel

pintar mempengaruhi  kualitas
pembelajaran, temuan ini menunjukkan bahwa
anak-anak masih bisa berhasil secara akademis
meskipun perangkat tersebut sudah banyak
digunakan (12). Hal ini menunjukkan bahwa
tidak

penyebab menurunnya prestasi atau kualitas

penggunaan  smartphone menjadi

akademik di kalangan pelajar saat ini (13).

Kualitas belajar beberapa anak

mungkin menurun karena mereka

menghabiskan terlalu banyak waktu untuk
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melakukan hal lain, seperti bermain video
game atau menonton televise (14). Namun,
sebagian besar anak-anak mereka mungkin
menggunakan ponsel untuk mempelajari hal-
hal baru (12). Hal ini dapat mencakup
membaca buku elektronik, membaca berita
terkini, atau melakukan penelitian ekstensif
untuk proyek sekolah yang ditugaskan oleh
instruktur di Google (15). Selain itu, kinerja
siswa di kelas mungkin terganggu karena
berbagai alasan selain penggunaan perangkat
seluler untuk hiburan. Meskipun berada pada
usia di mana mereka dapat memperoleh
manfaat dari waktu bermain game tambahan,
sebagian besar siswa sekolah menengah malah
menyia-nyiakannya untuk aktivitas yang tidak
berguna (16).
4. KESIMPULAN

Di SMP Negeri 1 Kota Gorontalo,
penggunaan ponsel oleh siswa selama
pembelajaran tidak berpengaruh terhadap
prestasi akademiknya.
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