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Saya Rika Fitriani mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul akan melakukan penelitian di SMA Negeri 86 Jakarta Selatan dengan judul “Hubungan Antara Pengetahuan Gizi Seimbang, Tingkat Kecukupan Zat Gizi Makro, Dan Citra Tubuh Dengan Status Gizi Pada Siswa SMA Negeri 86 Jakarta”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi seimbang, tingkat kecukupan zat gizi makro, dan citra tubuh dengan status gizi pada siswa SMA Negeri 86 Jakarta.
Responden dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI dan XII. Kegiatannya meliputi (1) Responden bersedia mengisi angket pengetahuan gizi, (2) Responden bersedia diwawancarai mengenai asupan makanan dan minumam melalui food recall 2 x 24 jam (3) Responden bersedia mengisi angket BSQ-34, dan (4) Responden bersedia untuk dilakukan pengukuran Antropometri meliputi Berat Badan dan Tinggi Badan.
Partisipasi saudara/i bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang saudara/i berikan akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini. Responden akan mendapatkan souvenir sebagai feed back.

Nama Peneliti 	: Rika Fitriani
No. Hp		: 0857-9319-3069
Email		: rikafitriani42@gmail.com
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama		: …………………………………………………………………………… 
Umur		: ……………………………………………………………………………
Alamat		: ………………………………………………………………………….
No. Telp	:  …………………………………………………………………………
Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Pengetahuan Gizi Seimbang, Tingkat Kecukupan Zat Gizi Makro, Dan Citra Tubuh Dengan Status Gizi Pada Siswa SMA Negeri 86 Jakarta”. Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya dan apabila ada kekurangan dikemudian hari, maka saya bersedia dihubungi kembali untuk dimintai informasi lebih lanjut.
Jakarta, ....................................2020



Responden                                                                			Peneliti



(............................................)                                                		          Rika Fitriani
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Hari/Tanggal	:				
	Data Identitas Responden

	Nama
	
.........................................................

	
Umur
	
.........tahun………bulan

	Kelas
	1. XI
2. XII
IPA/IPS (coret yang tidak perlu)

	
Tempat/ Tgl. Lahir
	
...................../................................... (dd/mm/yyyy)

	Jenis Kelamin
	Laki-Laki

Perempuan

	Alamat
	.........................................................
.........................................................
.........................................................

	
No. Hp
	
.........................................................



Hari/Tanggal	:
	Data Antropometri (*)

	Berat Badan
	          ,       Kg

	Tinggi Badan
	               ,       cm

	IMT (kg/m2)
	

	IMT/U (Z-Score)
	


(*) : diisi oleh petugas 
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	1. Berapa pesan umum gizi seimbang…
a. 10
b. 9
c. 8
d. 7
2. Makanan gizi seimbang adalah…
a. Makanan empat sehat lima sempurna ditambah dengan susu
b. Makanan yang terdiri dari nasi dan lauk hewani
c. Makanan lengkap yang terdiri dari nasi, lauk hewani nabati, sayur, buah
d. Makanan yang mengandung vitamin dan mineral
3. Zat Gizi sumber tenaga ialah …
a. Protein
b. Mineral
c. Vitamin
d. Karbohidrat
4. Dibawah ini yang merupakan zat gizi makro ialah…
a. Protein, Lemak, Karbohidrat
b. Protein, Lemak, Vitamin
c. Protein, Lemak, Mineral
d. Karbohidrat, Vitamin, Mineral
5. Salah satu fungsi utama protein bagi tubuh ialah…
a. Pelindung organ tubuh dan memelihara suhu tubuh
b. Mengatur metabolisme didalam tubuh
c. Pertumbuhan dan pemeliharaan sel, jaringan dan organ
d. Memberikan tenaga dalam keadaan kurang energi
6. Berikut ini, yang merupakan makanan pokok adalah...
a. Roti, Kentang, Singkong
b. Telur, Daging, Tahu
c. Nasi, Susu, Sayur bayam
d. Nasi, Ubi, Ayam
7. Contoh menu makanan yang bergizi seimbang adalah…
a. Nasi + Ayam goreng + Bening Bayam + Susu
b. Nasi + Ayam goreng + Tumis kangkung + Jeruk
c. Nasi + Mie goreng + Tumis sawi + jeruk
d. Mie goreng + Telur dadar + Susu
8. Porsi Makanan Pokok yang seharusnya dikonsumsi dalam sehari ialah…
a. 1-2 porsi 
b. 2-3 porsi 
c. 3-4 porsi 
d. Tidak Tahu




9. Porsi lauk pauk atau sumber protein yang seharusnya dikonsumsi dalam sehari ialah…
a. 1-2 porsi 
b. 2-4 porsi 
c. 4-5 porsi 
d. Tidak Tahu
10. Porsi sayur yang seharusnya dikonsumsi dalam sehari ialah… 
a. 1-2 porsi 
b. 2-3 porsi 
c. 3-5 porsi 
d. Tidak Tahu
11. Porsi buah yang seharusnya dikonsumsi dalam sehari ialah…
a. 1-2 porsi 
b. 2-3 porsi 
c. 4-5 porsi 
d. Tidak Tahu
12. Bahan makanan sumber vitamin, mineral dan serat berfungsi sebagai…
1. Zat tenaga
1. Zat pengatur
1. Zat pembangun 
1. Zat tambahan
13. Sayur dan buah merupakan sumber zat gizi …
a. Protein, Vitamin, Mineral
b. Vitamin, Mineral, Serat
c. Vitamin, Mineral, Lemak
d. Mineral, Serat, Protein
14. Apa akibat kekurangan serat …
a. Tubuh tetap kuat
b. Diare
c. Sulit Buang air besar
d. Lancar buang air besar
15. Berikut ini yang merupakan Vitamin Larut Air yaitu…
a. A dan E
b. B dan C
c. C dan D
d. E dan K
16. Berikut ini yang merupakan Vitamin Larut Lemak yaitu…
a. A dan E
b. B dan K
c. C dan A
d. D dan C
17. Frekuensi makan yang baik ialah…
a. 3x makan utama dan 2x selingan diantara waktu makan utama 
b. 3x makan utama dan 3x selingan sesuai dengan keinginan 
c. 3x makan utama tanpa selingan
d. 2x makan utama dan 3x selingan

18. Slogan tentang makanan sehat dan bergizi saat ini adalah…
a. Gizi sehat berprestasi
b. Makanan yang beragam
c. 4 sehat 5 sempurna 
d. Pedoman gizi seimbang
19. Diantara hal-hal berikut, yang benar tentang sarapan pagi adalah...
a. Meningkatkan berat badan tubuh dan menyebabkan kegemukan 
b. Memberikan energi untuk otak dan daya tahan tubuh 
c. Menurunkan konsentrasi karena menyebabkan mengantuk
d. Meningkatkan risiko jajan tidak sehat
20. Dalam pola hidup sehat, konsumsi pangan yang harus dibatasi ialah…
a. Karbohidrat, lemak, protein
b. Gula, garam, minyak/lemak
c. Lemak, gula, karbohidrat
d. Sayuran, protein, garam
21. Berikut ini cara mencuci tangan yang baik dan benar ialah…
a. Menggunakan tisu bersih
b. Cuci tangan dengan air bersih mengalir
c. Cuci tangan pakai sabun dengan air bersih mengalir
d. Cuci tangan pakai sabun dengan air apa saja
22. Dalam sehari, konsumsi minum air mineral yang baik yaitu…
a. 6 gelas @150ml
b. 7 gelas @200ml
c. 8 gelas @250ml
d. 9 gelas @150ml
23. Diantara kata-kata berikut yang berarti kegemukan ialah… 
a. Diabetes 
b. Obesitas 
c. Osteoporosis 
d. Dislipidemia
24. Berapa kali kita harus menimbang berat badan…
a. 2 kali 4 bulan
b. 1 kali 2 bulan
c. 1 kali 1 bulan
d. 2 kali 3 bulan
25. Anjuran konsumsi gula, garam dan lemak sehari adalah …
a. Gula 5 sendok makan, garam 1 sendok teh, lemak 5 sendok makan
b. Gula 4 sendok makan, garam 1 sendok teh, lemak 5 sendok makan
c. Gula 5 sendok makan, garam 1 sendok makan, lemak 5 sendok makan
d. Gula 4 sendok makan, garam 1 sendok makan, lemak 5 sendok makan
26. Usaha yang benar dilakukan untuk mendapatkan berat badan ideal adalah… 
a. Minum obat pelangsing atau pencahar 
b. Membatasi makan dan olahraga berlebihan 
c. Konsumsi gizi seimbang dan aktivitas fisik 
d. Tidak tahu

27. Berat badan ideal adalah…
a. Berat Badan Kurus dan Sangat Tinggi
b. Tinggi Besar dengan Gemuk 
c. Berat badan sepadan dengan Tinggi
d. Tinggi Kurus dan Langsing
28. Aktivitas fisik minimal … dilakukan dalam seminggu.
a. 1 kali
b. 2 kali
c. 3 kali
d. 7 kali
29. Aktivitas fisik dan olahraga bermanfaat untuk...
a. Mengurangi kebugaran 
b. Mengontrol kelebihan berat badan 
c. Mempercepat proses penuaan 
d. Tidak tahu
30. Dalam sehari, minimal melakukan aktivitas fisik yaitu …
a. 45 menit 
b. 30 menit
c. 20 menit 
d. 15 menit
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	Bacalah pertanyaan-pertanyaan berikut dan jawablah semua pertanyaan (jangan sampai ada yang terlewatkan) dengan memberikan checklist (√) pada nomor sesuai jawaban anda. Keterangan: 
1 = Tidak pernah 
2 = Jarang 
3 = Kadang-kadang 
4 = Sering 
5 = Sangat sering
6 = Selalu


	No.
	Pertanyaan
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Pada saat keadaan yang membosankan, apakah membuat kamu sering memikirkan bentuk tubuhmu saat ini ?
	
	
	
	
	
	

	2.
	Apakah kamu merasa khawatir tentang bentuk tubuhmu, sehingga merasa harus melakukan diet?
	
	
	
	
	
	

	3.
	Apakah kamu berfikir bahwa paha, pinggul, atau bokong kamu terasa terlalu besar dan tidak sesuai dengan tubuhmu yang lain?
	
	
	
	
	
	

	4.
	Apakah kamu merasa takut kalau tubuhmu berubah menjadi gemuk?
	
	
	
	
	
	

	5.
	Apakah kamu merasa cemas pada bagian tubuhmu yang kurang kencang?
	
	
	
	
	
	

	6.
	Apakah setelah makan kenyang (misalnya sehabis makan banyak) membuat kamu merasa kegemukan?
	
	
	
	
	
	

	7.
	Apakah kamu ingin menangis karena menganggap bentuk tubuhmu buruk?
	
	
	
	
	
	

	8.
	Apakah kamu merasa tidak nyaman saat berlari karena akan membuat bagian tubuhmu menjadi bergetar ?
	
	
	
	
	
	

	9.
	Kamu merasa tidak percaya diri dengan tubuh yang dimilikimu saat ini saat bersama dengan orang lain dengan tubuh yang kurus?
	
	
	
	
	
	

	10.
	Kamu merasa khawatir karena pahamu tidak bisa menutup rapat sewaktu kamu duduk?
	
	
	
	
	
	

	11.
	Apakah kamu merasa akan menjadi gemuk padahal hanya makan sedikit?
	
	
	
	
	
	

	12.
	Apakah kamu selalu memperhatikan bentuk tubuh orang lain dan merasa bentuk tubuh kamu kurang baik?
	
	
	
	
	
	

	13.
	Dengan bentuk tubuhmu saat ini kamu merasa tidak nyaman saat melakukan berbagai aktivitas ?
	
	
	
	
	
	

	14.
	Dalam keadaan tanpa busana, misalnya sewaktu mandi, pernahkah kamu merasa kegemukan?
	
	
	
	
	
	

	15.
	Apakah kamu selalu menghindari mengenakan pakaian yang dapat memperlihatkan lekuk tubuh kamu?
	
	
	
	
	
	

	16.
	Kamu ingin menyingkirkan bagian tubuh yang kamu rasa berlebih?
	
	
	
	
	
	

	17.
	Apakah kamu merasa gemuk setelah memakan kue, manisan, coklat dan lainnya?
	
	
	
	
	
	

	18.
	Kamu merasa tidak nyaman untuk bergaul atau bersosialisasi karena memikirkan bentuk tubuhmu ?
	
	
	
	
	
	

	19.
	Apakah kamu merasa bentuk tubuhmu gemuk dan berisi?
	
	
	
	
	
	

	20.
	Apakah kamu malu dengan bentuk tubuh yang kamu miliki saat ini?
	
	
	
	
	
	

	21.
	Apakah kamu merasa khawatir terhadap bentuk tubuhmu sehingga melakukan diet?
	
	
	
	
	
	

	22.
	Apakah kamu merasa lebih senang dengan bentuk tubuhmu setelah perut kosong, misalnya dipagi hari?
	
	
	
	
	
	

	23.
	Apakah kamu merasa bahwa bentuk tubuhmu sekarang dikarenakan kurang kontrol diri terhadap pola makan?
	
	
	
	
	
	

	24.
	Kamu merasa khawatir saat orang lain memperhatikan bentuk tubuhmu?
	
	
	
	
	
	

	25.
	Apakah kamu merasa tidak adil jika wanita atau pria lain lebih kurus darimu?
	
	
	
	
	
	

	26.
	Pernahkah kamu muntah dengan sengaja agar merasa lebih kurus?
	
	
	
	
	
	

	27.
	Saat kamu duduk bersama orang lain, apakah kamu khawatir karena merasa mengambil tempat duduk terlalu banyak (misal saat duduk disofa/bus)?
	
	
	
	
	
	

	28.
	Kamu merasa khawatir pada tiap bagian tubuhmu yang berubah menjadi kendur/tidak kencang?
	
	
	
	
	
	

	29.
	Apakah kamu menjadi tidak percaya diri saat melihat bayanganmu (dicermin)?
	
	
	
	
	
	

	30.
	Apakah kamu selalu mencubit/menarik bagian tubuhmu yang kamu rasa banyak timbunan lemak?
	
	
	
	
	
	

	31.
	Apakah kamu menghindari situasi dimana orang lain dapat dengan jelas melihat bentuk tubuhmu, misalnya diruang ganti atau kolam renang?
	
	
	
	
	
	

	32.
	Apakah kamu mengkonsumsi obat pencahar/pencuci perut agar merasa lebih kurus?
	
	
	
	
	
	

	33.
	Apakah kamu sering merasa canggung dengan bentuk tubuhmu ketika berada diantara sekelompok orang atau keramaian?
	
	
	
	
	
	

	34.
	Apakah kamu merasa khawatir tentang bentuk tubuhmu sehingga ingin melakukan latihan fisik (olahraga/senam)?
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LAMPIRAN 6 FORMULIR FOOD RECALL 24-HOUR
Nama		: ………………………….       	        
Umur	  	: ......................................
Tanggal Recall: ………………………….	        Hari ke	      : ............................
	Waktu
	Menu Makanan/Minuman
	Bahan Makanan
	Cara Pengolahan*
	Banyaknya

	
	
	
	
	URT**
	Berat

	
	
	
	
	
	gram
	ml

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


* cara pengolahan diisi dengan digoreng, direbus, dan lain-lain
** URT = ukuran rumah tangga: bungkus, sendok makan, sendok teh, centong, gelas, dll.
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