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 ABSTRAK 

 Berdasarkan hasil penelitian data pretest pada tes balance tes menunjukkan nilai tertinggi 

32,42 dan nilai terendah 10,22, dilakukan analisis di peroleh nilai rata-rata 19,03 dan nilai 

standar deviasi 5,87. Sedangkan pada data posttest menunjukkan nilai tertinggi 39,42 dan nila 

terendah 20,13. Setelah dilakukan analisis di peroleh nilai rata-rata 26,84 dan nilai standar 

deviasi 5,29. Hal ini menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

memperoleh peningkatan hasil rata-rata dan tes awal sampel dengan tes akhir. Berdasarkan hasil 

penelitian data pretest pada tes vertical jump menunjukkan nilai tertinggi 42 dan nilai terendah 

13, dilakukan analisis di peroleh nilai rata-rata 25,14 dan nilai standar deviasi 5,91. Sedangkan 

pada data posttest menunjukkan nilai tertinggi 45 dan nila terendah 21. Setelah dilakukan analisis 

di peroleh nilai rata-rata 31,24 dan nilai standar deviasi 5,30. Hal ini menunjukkan bahwa 

responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini memperoleh peningkatan hasil rata-rata dan 

tes awal sampel dengan tes akhir. Dari hasil pengujian pretest dan posttest menunjukkan harga 

thitung untuk balance tes sebesar 21,42. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh ttabel 1,72. 

Ternyata thitung telah berada didalam daerah penerimaan Ha.Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa Ha diterima dan tidak dapat menrima Ho. Dari hasil pengujian hasil pretest 

dan posttest menunjukkan harga thitung untuk vertical jump sebesar 20,87. Sedangkan dari daftar 

distribusi diperoleh ttabel 1,72. Ternyata thitung telah berada didalam daerah penerimaan Ha. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan tidak dapat menerima Ho.  Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap latihan olahraga tradisional 

terompah panjang terhadap kebugaran jasmani siswa di SDN 70 Kota Tengah. Sehingga 

hipotesis penelitian yang berbunyi terdapat pengaruh latihan olahraga tradisional terompah 

panjang terhadap kebugaran jasmani siswa kelas V di SDN 70 Kota Tengah. 

Kata kunci: Olahraga Tradisional, Latihan Terompah panjang, Kebugaran Jasmani 

Siswa. 
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 Based on the pretest data on the balance test, the highest score is 32.42, and the lowest 

score is 10.22. the analysisis carried out to obtain an average score of 19.03 and a standard 

deviation of 5.87. meanwhile, the posttest data shows the highest score is 39.42, and the lowest 

score is 20.13. after the analysis, the average score is 26.84, and the standard deviation is 5.29. 

this show that the respondents in this study obtain an incrase in average result from the initial 

test to the final test of sample. Based on the pretest data on the vertical jump test, the highest 

score is 42, and the lowest score is 13. The analysis is carried out to obtain an average score of 

25.14 and a standard daviation of 5.91. meanwhile, the posttest data shows the highest score is 

45, and the lowest score is 21. After the analysis, the average score is 31.24, and the standard 

deviation is 5.30. this shows that the respondentsi this study obtain an incrase in the average 

result from the initial test to the final test of sample. The results of the pretest and posttest show 

that the t-count for the balance test is 21.42, and the t-table is 1.72. it turns out that t-count is 

already in the acceptance area of Ha. Thus, it can be concluded that Ha is accepted and Ho is 

rejected. The results of the pretest and posttest show the t-count for the vertical jump is 20.87 

and the t-table is 1.72. it turns out that t-count is already in the acceptance area of Ha. Thus it 

can be concluded that Ha is accepted and Ho is rejected. Overall, it can be concluded that there 

is a significant influence of terompah panjang (clogs) traditional sport exercise on the physical 

fitness of students at SDN 70 Kota Tengah. Therefore, the research hypothesis stating that there 

is an influence of terompah panjang (clogs) traditional sport exercise on the physical fitness of 

grade V students at SDN 70 Kota Tengah is accepted.  

Keyword: Traditional Sport, Terompah Panjang (Clogs) Exercise, Students Physical 

Fitness 

   

PENDAHULUAN 

 Pendidikan mempunyai peranan penting dalam kehidupan suatu bangsa.Pendidikan didalam 

kehidupan memiliki tujuan mencerdaskan kehidupan bangsa baik aspek social, spriritual dan 

intelektual.Dimana peserta didik dapat mengembangkan potensi diri, kecerdasan, pengendalia 

diri, dan keerampilan untuk membuat dirinya berguna di masyarakat. Berdasarkan Ketetapan 

Undang-Undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional 

yang didalamnya membahas bahwa pendidikan nasional adalah pendidikan yang berdasarkan 

pancasila dan undang-undang dasar republik Indonesia tahun  1945 yang berakar pada nulai-nilai 

agama, kebudayaan Indonesia dan tanggap terhadap tuntutan perubahan zaman.  

Anak sekolah dasar adalah mereka yang berusia antara 6 – 12 tahun atau biasa disebut 

dengan periode intelektual.Pada masa ini anak mengalami pertubuhan fisik dan perkembangan 

psikologi. Anak akan belajar untuk mengenal lingkungannya baik lingkungan keluarga, 

masyarakat maupun sekolah. Pengetahuan anak akan bertambah pesat seiring dengan 

bertambahnya usia, keterampilan yang dikuasaipun semakin beragam. Minat anak pada periode 

ini terutama terfokus pada segala sesuatu yang bersifat dinamis bergerak. Implikasinya adalah 

anak cenderung untuk melakukan beragam aktivitas yang akan berguna pada proses 

perkembangan anak. 

Permainan tradisional merupakan permainan yang telah dimainkan oleh anak pada suatu 

daerah secara tradisi.Permainan tradisional terbesar di berbagai daerah atau Negara dan memiliki 

istilah yang berbeda-beda.Permainan yang merupakan hasil budi daya manusia pada masa 

lampau itu, sebenarnya terlah menggairahkan anak untuk bersenang-senang, dan mempunyai 
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pengaruh yang sangat bermakna pada perkembangan pribadi anak-anak mereka.Seiring 

perkembangan jaman dan kemajuan teknologi permainan tradisional sudah mulai jarang 

dimainkan oleh siswa sekolah dasar.Permainan-permainan tradisional kini mulai tersisih 

keberadaannya khususnya di kota-kota besar dan untuk anak-anak sekarang ini banyak yang 

tidak mengenal permainan tradisional yang ada padahal permainan tersebut adalah warisan dari 

nenek moyang rakyat Indonesia. Akhir – akhir ini banyak anak – anak yang menghabiskan 

waktu dengan permainan yang berbau teknologi dan elektronik seperti playstation, smartphone, 

game online, dan lain – lain jika dibandingkan dengan permainan tradisional seperti lompat 

karet, petak umpet, kasti, bentengan. Sehingga permainan yang menggunakan aktivitas gerak 

atau bersifat tradisional sudah mulai di tinggalkan. Sedikit demi sedikit  keberadaan dari 

permainan tradisional semakin tersisihkan.  

Permainan tradisional memiliki bermacam – macam jenis, salah satuya adalah permainan 

terompak panjang. Terompak panjang dipakai layaknya alas kaki oleh 3 orang pemain dalam 1 

grup atau tim. Semakin banyak jumlah orang dalam satu tim akan semakin sulit. Permainan 

terompak panjang membutuhkan kerjasama dan keseimbangan. Sehingga permainan ini akan 

menciptakan kekompakan dalam bermain dan secara tidak langsung dapat melestarikan budaya – 

budaya permainan tradisional dari nenek moyang kita ke generasi berikutnya. 

 

Metode  

Metode yang di gunakan adalah eksperimen yaitu suatu penelitian yang berusaha mencari 

pengaruh variable tertentu yang lain dalam kondisi yang terkontrol secara ketat. penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah one group pretest-posttest design yaitu design penelitian 

yang terdapat pretest sebelum diberikan perlakuan dengan demikian akan dapat diketahui lebih 

akurat karena dapat membandingkan dengan diadakan sebelum diberi perlakuan. (I Nyoman 

Agus Nama Adi, Dkk 2022 : 58) 

 

Analisis Dan Hasil  

 Data hasil penelitian membuktikan bahwa latihan terompah panjang memberikan pengaruh 

terhadap hasil kebugaran jasmani pada tes vertical jump dan balance tes. Hal ini di tunjukkan 

dengan peningkatan besaran data antara pretest dan posttest. Selanjutnya terbukti bahwa siswa 

yang mengikuti latihan terompah panjang berdasarkan hasil penelitian, data pretest (balance test) 

menunjukkan skor tertinggi 32,42 dan skor yang terendah 10,22. Setelah dilakukan analisis di 

peroleh nilai rata-rata 19,03 dan nilai standar deviasi 5,87. Data pretest (vertical jump) 

menunjukkan skor tertinggi 42 dan skor terendah 13. Setelah dilakukan analisis di peroleh nilai 

rata-rata 25,14 dan nilai standar deviasi 5,91.  

Sedangkan pada data posttest (balance test) menunjukkan skor tertinggi 39,42 dan skor yang 

terendah 20,13. Setelah dilakukan analisis di peroleh nilai rata-rata 26,84 dan nilai standar 

deviasi 5,29. Data posttest (vertical jump) menunjukkan skor tertinggi 45 dan skor terendah 21. 

Setelah dlakukan analisis di peroleh  nilai rata-rata 31,24 dan nilai standar deviasi 5,30. Hal ini 

menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini memperoleh 

peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai tes akhir. 
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Selain itu juga, berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan dapat diketahui pula bahwa 

seluruh variable memiliki varians populasi yang homogen serta memiliki populasi yang 

berdistribusi normal.Untuk keperluan pengujian hipotesis dalam penelitian ini, maka dalam 

pengujian hipotesis digunakan uji t. 

Hasil pengujian pretest dan posttest (balance tes) dengan uji t penelitian latihan terompah 

panjang terhadap kebugaran jasmani siswa. thitung21,42 dan hasil pengujian pretest dan posttest 

(vertical jump) dengan uj t penelitian latihan terompah panjang terhadap kebugaran jasmani 

siswa. Thitung 20,87, sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar sebesar 1,724. 

Ternyata harga thitung lebih besar dari tdaftar atau harga thitung telah berada di luar daerah 

permintaan Ho, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolah Ho. 

 Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan terompah dalam hal ini melihat tingkat kemampuan 

siswa dalam melakukan tes kebugaran jasmani memiliki pengaruh terhadap siswa.Dengan 

demikian hipotesis dalam penelitian ini telah terjawab dan terbukti melalui pengolahan data 

dengan penggunaan rumus-rumus statistic yang akhirnya dapat diambil kesimpulan dari berbagai 

hipotesis-hipotesis tersebut 

 

Pembahasan 

Permainan terompah panjang ini dapat melatih koordinasi anggota tubuh, karena pada saat 

memainkan terompah panjang gerakan tubuh dan kaki bergerak secara bersama, melatih jiwa 

kepemimpinan, melatih kesabaran, dan melatih kerja sama antar tim. Permainan ini memiliki 

nilai afektif, kogntirf dan psikomotor sebagai bentuk dari pelajaran pendidikan jasmani dan 

kesehatan. Permainan tradisional terompah panjang merupakan jenis permainan yang melatih 

kerja sama antar kelompok serta melatih ketangkasan setiap pemainnya. Permainan tradisional 

terompah panjang merupakan jenis permainan tradisional yang melatih keterampilan dan 

ketangkasan fisik serta juga berguna sebagai memupuk persahabatan antara teman. (Azlin Atika 

Putri, Dkk 2021 : 166) 

Permainan tradisional terompah panjang dikenal sebagai alas kaki.Terompah panjang ini 

terbuat dari kayu yang kuat tetapi ringan.Bentuknya sesuai dengan telapak kaki, lalu diberi tali 

yang terbuat dari kulit atau karet.Terompah panjang memiliki bentuk panjang dan talinya pun 

lebih dari satu, jumlah tali yang terpasang pada terompah panjang ini disesuaikan dengan jumlah 

pemainnya. Permainan terompah panjang ini merupakan permainan dan juga adu kekompakan 

dari masing – masing pesertanya. 

Permainan tradisional bakiak atau terompah dapat meningkatkan motorik kasar karena 

permainan tersebut melibatkan gerakan – gerakan otot besar pada tubuh anak. Permainan 

tradisional terompah yang digunakan dengan sebaik mungkin dan terorganisir akan memberikan 

dampak positif terhadap beberapa aspek perkembangan anak, walau setiap penelitian mempunyai 

kelemahan yaitu hanya focus pada satu aspek perkembangan. Khadijah, Dkk (2022 : 4027-4028) 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian data pretest pada tes balance tes menunjukkan nilai tertinggi 

32,42 dan nilai terendah 10,22, dilakukan analisis di peroleh nilai rata-rata 19,03 dan nilai 

standar deviasi 5,87. Sedangkan pada data posttest menunjukkan nilai tertinggi 39,42 dan nila 

terendah 20,13. Setelah dilakukan analisis di peroleh nilai rata-rata 26,84 dan nilai standar 
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deviasi 5,29. Hal ini menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

memperoleh peningkatan hasil rata-rata dan tes awal sampel dengan tes akhir 

Berdasarkan hasil penelitian data pretest pada tes vertical jump menunjukkan nilai tertinggi 

42 dan nilai terendah 13, dilakukan analisis di peroleh nilai rata-rata 25,14 dan nilai standar 

deviasi 5,91. Sedangkan pada data posttest menunjukkan nilai tertinggi 45 dan nila terendah 21. 

Setelah dilakukan analisis di peroleh nilai rata-rata 31,24 dan nilai standar deviasi 5,30. Hal ini 

menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini memperoleh 

peningkatan hasil rata-rata dan tes awal sampel dengan tes akhir 

Dari hasil analisis dan pengujian untuk variable peningkatan permainan terompah panjang 

terhadap kebugaran jasmani siswa pada pengujian normalitas data dan homogenitas data 

menyatakan bahwa berdistribusi normal dan homogen sehingga dapat dinyatakan memenuhi 

syarat untuk melanjutkan uji hipotesis t. 

Dari hasil pengujian pretest dan posttest menunjukkan harga thitung untuk balance tes 

sebesar 21,42. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh ttabel 1,72. Ternyata thitung telah 

berada didalam daerah penerimaan Ha.Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima 

dan tidak dapat menrima Ho. 

Dari hasil pengujian hasil pretest dan posttest menunjukkan harga thitung untuk vertical jump 

sebesar 20,87. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh ttabel 1,72. Ternyata thitung telah 

berada didalam daerah penerimaan Ha. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima 

dan tidak dapat menrima Ho.  

Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap latihan terompah 

panjang olahraga tradisional terhadap kebugaran jasmani siswa di SDN 70 Kota Tengah. 

Sehingga hipotesis penelitian yang berbunyi terdapat pengaruh latihan olahraga tradisional 

terompah panjang terhadap kebugaran jasmani siswa kelas V di SDN 70 Kota Tengah 
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