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ABSTRAK  ABSTRACT 
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah penerapan 

media visual terhadap hasil belajar passing tendangan kaki bagian dalam 

pada permainan sepak bola siswa kelas VIII Di SMP Negeri 04 Monano 

Kabupaten Gorontalo Utara?”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui penerapan media visual terhadap hasil belajar passing 

tendangan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola siswa kelas VIII 

Di SMP Negeri 04 Monano Kabupaten Gorontalo Utara. Berdasarkan data 

yang telah diperoleh pada penelitian tindakan kelas dengan penerapan 

metode Audio-Visual sebagai metode pembelajaran dalam tahap permainan 

sepakbola dimata pelajaran Penjasorkes yang dilaksanakan dengan satu 

siklus, ternyata keberanian siswa mengalami peningkatan yang signifikan. 

Digambarkan pada tahap observasi awal ketuntasan hasil teknik dasar 

passing dengan kaki bagian dalam permainan sepak bola pada siswa kelas 

VIII di SMP Negeri 04 Monano meningkat dari 41.24 pada kondisi awal 

menjadi 66.88 pada akhir siklus I kemudian di lanjutkan ke siklus ke II dan 

meningkat menjadi 80.55 pada akhir siklus II. Dengan demikian ini 

membuktikan bahwa dengan menggunakan metode Audio-Visual dalam 

pembelajaran mempunyai pengaruh yang positif untuk peningkatan teknik 

dasar passing dengan kaki bagian dalam permainan sepak bola.. 

Kata Kunci: Passing, Kaki Bagian Dalam, Sepak Bola, Audio Visual. 

 The problem formulation in this research is "How is the 

implementation of visual media affecting the learning outcomes of 

push passing skills in soccer among eight grade students at SMP 

Negeri 04 Monano, North Gorontalo Regency?" This research  

aims to understand the implementation of visual media on the 

learning outcomes of push passing skills in soccer among eighth 

grade students at SMP 04 monano, North Gorontalo Regency. 

Based on the data obtained from the Classroon Action Recearch 

with the implementitation of the Audio-Visual method as a leaerning 

method in the soccer phase of Physical Education subject 

conducted in one cycle, it turns out that the students' confidence 

experienced a significant improvement. Illustrated in the initial 

observation stage, the mastery of basic push passing techniques in 

soccer among eighth grade students at SMP 04 Monano increased 

from 41.24 in the initial condition to 66.88 at the end of cycle l. This 

progress continued into cycle ll, reaching 80.55. at the end of cycle 

ll, Thus, this proves that using the Audio-Visual method in learning 

has a positive impact on improving basic inside-foot passing 

techniques in soccer  
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PENDAHULUAN 

Sepaki bolai merupakani salahi satui permainani dii Indonesiai yangi palingi banyaki 

peminatnya.i Bahkani permainani yangi satui inii bolehi dibilangi yangi palingi banyai diminatii 

disemuai kalangani manusi,i mengingati dii setiapi pertandigani dimanai sajai tidaki pernahi luputi darii 

banyakanyai penonton. 

Pembelajarani sepaki bolai yangi beradai dii sekolahi menengahi pertamai meliputii tekniki 

dasari yangi harusi dikuasai,i tekniki dasari padai permainani sepaki bolai sangati menentukani 

terhadapi skilli yangi dimilikii olehi seseorangi maupuni seorangi atleti gunai umtuki pencapaiani 

prestasii yangi akani diraih.i Menuruti Rahmani dani Fadlii (2020i :i 370)i tekniki dasari yaitui :i passing,i 

dribling,i heading,i sertai shotingi yangi sesuaii dii inginkan. 

Pembelajarani yangi dilakukani dengani pemberiani materii secarai lisani atapuni tulisani olehi 

gurui dii kelasi seirngi kalii membeuati parai siswai merasai malasi bahkani bosan.i Untuki menariki 

peningkatani belajari siswai itui sendirii perlui dilakukani suatui carai ataui tekniki mengajari salahi satui 

mengajari dengani menggunakani mediai pembelajarani Audio-Visual.i Hali inii sangati membatui 

bagii seorangi gurui dani jugai siswai dalami meberikani ataui menerimai materii yangi ada. 

Penggunaani mediai inii digunakani sebagaii sumberi belajari padai saati prosesi pembelajarani 

yangi akani mempermudahi dengani pemberiani materii sehinggai siswai tersebuti merasai senangi 

dani tidaki malasi ataui bosani lagii dalami menulisi materii pembelajarani tersebut.i Salahi satui satui 

sumberi belajari yangi dapati digunaakani olehi seorangi gurui yaitui mediai audioi visuali yangi 

diproyesikani dengani infokusi IProjector.i Mediai audioi visuali inii diproyesikani dengani infokus 

Projectori dapati mengaktifkani siswa,i memudahkani pempaiani materii dalami prosesi 

pembelajarani berlangsungi dani menanmbahi minati belajari siswai tersebut.i Prosesi pembelajarani 

dikelasi akani menjadii lebihi efektifi jikai menggunakani mediani pembelajaran,i karenai dengani 

penggunaani berbasisi teknologii dalami prosesi pembelajarani memberikani dampaki positifi bagii 

kemampuani dani kemauani siswai untuki mengikutii kegiatani pembelajaran. 

Berdasarkani permasalahani dii atas,i makai penelitii ingini mengadakani penelitiani dengani 

juduli Peningkatani Hasili Belajari Passingi Dengani Kakii bagiani Dalami padai permainani sepaki 

bolai melaluii mediai visuali siswai kelasi VIIIi Dii SMPi Negerii 04i Monanoi Kabupateni Gorontaloi 

Utara” 

Menuruti Efendii dani Rhamadhansyahi (2017:54)i Sepaki Bolai adalahi salahi satui cabangi 

olahragai yangi mengharuskani seseorangi memilikii keterampilani yangi tinggii dalami 

permainannya.i Gerkan-gerakani yangi terjadii dalami permainani sangati kompleks.i Untuki dapati 

bermaini sepaki bolai dengani baiki dipengaruhii olehi banyaki factor.i Factori fisik,i Teknik,i taktik,i 

dani mentali merupakani komponen-komponeni yangi salingi berkaitani dengani memperngaruhii 

dalami meraihi suatui prestasi. 

Permainani sepakbolai adalahi suatui permainani yangi menuntuti adanyai kerjasamai yangi 

baiki dani rapi.i Sepakbolai merupakani permainani tim,i olehi karenai itui kerjai samai timi merupakani 

kebutuhani permainani sepakbolai yangi harusi dipenuhii olehi setiapi kesebelasani yangi 

menginginkani kemenangan.i Kemenangani dalami permainani sepakbolai hanyai akani diraihi 

dengani melaluii kerjasamai darii timi tersebut. 

Menuruti Nurhasanahi Dani Sobandii (2016:129-130)i Hasili Belajari Merupakani Penilaiani 

dirii siswai dani perubahani yangi dapati diamati,i dibuktikani dani terukuri dalami kemampuani ataui 

prestasii yangi dialamii olehi siswai sebagaii hasili darii pengalamani belajar.i Hasili belajari siswai 

terbagii menjadii limai kategorii yaitui informasii verbal,i keterampilani intelektuali keterampilani 

motoric,i sikpai dani strategii kognitif..i  

Hasili Belajari Merupakani kemampuan-kemampuani yangi dimilikii olehi siswai setelahi 

merekai mengalamii prosesi belajar.i perubahani yangi terjadii padai individui setelahi mengalamii 
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pembelajaran.i Hasili belajari merupakani suatui penilaiani akhiri darii prosesi pengenalani yangi telahi 

dilakukani berulang-ulangi sertai tersimpani dalami jangkai lamai ataui bahkani tidaki akani hilangi 

selama-lamanyai karenai hasili belajari turuti sertai dalami membentuki pribadii individui yangi selalui 

ingini mencapaii hasili yangi lebihi baiki lagii sehinggai akani merubahi carai berpikiri sertai 

menghsilkani perilakui kerjai yangi lebihi baik. 

Menuruti Feblizai dani Afdali dalami hayatii dkki (2017i :i 161)i i menyatakani bahwai mediai 

audioi visuali adalahi carai pembelajarani dengani menggunakani mediai yangi mengandungi unsuri 

suarai dani gambar,i dimanai dalami prosesi penyerapani materii melibatkani indrai penglihatani dani 

indrai pendengar. 

Menuruti Djamarahi dani Zaini dalami Rahmatullahi dkki (2020i :i 319)i audioi visuali diami dani 

audioi visuali bergeraki merupakani duai jenisi mediai audioi visual.i Kelebihani mediai audioi visuali 

adalahi pesani lisani dani tulisani dapati disajikani dengani jelas,i mengatasii keterbatsani ruang,i 

waktui dani indra,i bisai digunakani untuki pembelajaran 

Mediai audioi visuali merupakani salahi satui saranai alternatifi dalami mengoptimalkani prosesi 

pembelajaran,i dikarenakani beberapai aspeki antarai laini mudahi dikemasi dalami prosesi 

pembelajaran,i lebihi menariki untuki pembelajaran,i dani dapati diediti setiapi saat.i Selamai inii 

pembelajarani Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatani dilakukani dengani duai carai yaitui 

pemberiani secarai teorii dani praktek,i tetapii dalani prosesi pemberiani materii secarai teorii 

sebagaimanai biasanyai gurui mengajari ataui memberikani materii akani tetapii siswai menjadii 

seringi malasi dalami menulisi ataui menerimai materii dani mengakibatkani rendahnyai hasili belajari 

darii siswai tersebut.i Untuki itui perlui adanyai peningkatani i padai prosesi pembelajarani dengani carai 

menggunakani mediai audioi visuli tersebut 

Menuruti Genthai Qoulbii &i Alnedrali (2020:149)i Pendidikani Jasmanii Olahragai dani 

Kesehatani merupakani salahi satui aspeki yangi dibutuhkani olehi pesertai didiki dalami mewujudkani 

tujuani pendidikani nasionali untuki membentuki sikap,i perilaku,i disiplin,i kejujuran,i kerjasamai 

dani meningkatkani kesegarani jasmanii dani kesehatani sertai dayai tahani tubuhi terhadapi penyakit.i 

Pendidikani Jasmanii Olahragai dani Kesehatani inii adalahi pendidikani yangi dilakukani secarai 

sistematisi melaluii aktifitasi tubuh.i Padai hakikatnyai PJOKi merupakani suatui prosesi pendidikani 

yangi dilakukani secarai sadari melaluii kegiatani PJOKi yangi intensifi dani pembinaani berlangsungi 

seumuri hidupi yangi memilikii peranani sangati penting.i Dimanai siswai diberii kesempatani untuki 

terlibati langsungi dalami pengalamani belajari melaluii aktifitasi jasmani,i bermaini dani berolahragai 

yangi dilakukani secarai sistematisi agari dapati meningkatkani potensii yangi adai dalami dirii anaki 

didik,i dani dapati meningkatkani minati dalami mengikutii pelajarani Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatani sertai dapati menyalurkani bakati yangi adai padai dirii anaki didiki melaluii 

kegiatani yangi bermanfaat. 

Isnai Indanai Zulfai &i Arii Wibowoi Kurniawan,i (2019:185)i mengatakani Pendidikani 

Jasmanii memilikii perani yangi sangati pentingi dalami mengintensifkani penyelenggaraani 

pendidikani sebagaii suatui prosesi pembinaani manusiai yangi berlangsungi seumuri hidup.i 

Pendidikani jasmanii memberikani kesempatani kepadai siswai untuki terlibati langsungi dalami 

anekai pengalamani belajari melaluii aktivitasi jasmani,i bermain,i dani berolahragai yangi dilakukani 

secarai sistematis,i terarah,i dani terencana. 

 

METODEi  

Penelitiani inii berbentuki penelitiani tindakani kelas.i Penelitiani Tindakani Kelasii adalahi 

salahi satui jenisi penelitiani tindakani olehi praktisii pendidikani khusunyai guru,i dosen,i dani 

instrukturi dalami prosesi pembelajarani dii kelas.i Penelitiani inii bertujuani untuki mengembangani 

keterampilani barui terhadapi siswa,i carai pendekatani barui ataui untuki dapati memecahkani 
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masalahi dengani penerapani langsungi secarai nyata.i  

Penelitiani tindakani kelasi merupakani suatui pencermatani terhadapi kegiatani belajari 

berupai sebuahi tindakan,i yangi sengajai dimunculkani dani terjadii dalami sebuahi kelasi secarai 

bersama.i Proseduri penelitiani inii akani dilakukani secarai bersiklusi yangi dimulaii dengani siklusi 

pertama,i jikai siklusi pertamai tidaki berhasili makai dapati dii lakukani siklusi berikutnyai hinggai 

mencapaii targeti ketuntasani dalami pembelajarani dalami kelas.i Padai proseduri penelitiani inii 

penelitii merencanakani 2i siklusi yangi akani dilakukani dalami penelitiani terhadapi siswai untuki 

mencapaii sebuahi tergeti ketuntasani pembelajarani secarai klasikal. 

Subjeki penelitiani inii adalahi siswai kelasi VIIIi SMPi Negerii 4i Monanoi yangi berjumlahi 26i 

orangi siswai dani penelitiani inii dilakukani dii dalami kelasi SMPi Negerii 4i Monano.i Penelitiani inii 

memrlukani sebuahi tempati dimanai tempati tersebuti akani dijadikani sebagaii tempati penelitian.i 

Pemilihani lokasii inii berdasarkani pertimbangani penelitiani karenai sesuaii dengani tempati penelitii 

dani kemampuani penelitii secarai finansial,i waktui maupuni jarak.i Berdasarkani pertimbangani 

tersebuti makai penelitiani inii dilaksnakani dii SMPi Negerii 4i Monano. 

Tekniki analisisi data 

Tekniki analisisi datai dilakukani berdasarkani analisisi dimulaii dengani mempelajarii seluruhi 

datai yangi ada.i Datai tersebuti direnungkani kembalii berdasarkani masalah-masalahi yangi ditelitii 

dani selanjutnyai disusuni dalami satuan-satuani dani kategorisasi/presentase.i Dengani 

menggunakani penafsirani acuani patokani (PAP)i menuruti Arikuntoi (Dwiyanti,i 2022:172)i dapati 

dilihati padai tabeli dibawahi ini 

Tabeli 1.i Penafsirani Acuani Patokani (PAP) 

Tingkati i Penguasaan Predikat 

85i –i 100 Sangati Tinggi 

75i –i 84 Tinggi 

65i –i 74 Sedang 

55i –i 64 Rendah 

0-54 Sangati Rendah 

Arikuntoi (Dwiyanti,i 2022:172) 

Datai keterampilani tekniki dasari passingi dengani kakii bagiani dalam,i diambili melaluii tesi 

akhiri siklus,i kemudiani dianalisisi untuki mencarii data-datai dani ketuntasani belajari siswai baiki 

secarai individui maupuni kalisikal.i Selanjutnya,i darii datai tersebuti disesuaikani padai kriteriai 

ketuntasani belajari yangi telahi ditetapkani padai indkatori kinerjai padai penelitiani ini.i Hasili 

analisisi datai diharapkani terjadinyai peningkatani hasili balajari dani jikai ternyatai hasili padai siklusi 

pertamai belumi sesuaii dengani apai yangi diharapkani telahi ditetapkani padai indkatori kinerja,i 

makai akani dilanjutkani padai siklusi selanjutnya.i Siklusi dapati dihentikani apabilai hasili belajari 

siswai telahi mencapaii kinerjai ketuntasan,i baiki secarai individui maupuni kalisikal. 

 

HASILi  

Sebelumi melakukani pelaksanaani tindakani makai penelitii dani gurui melakukani 

pengambilani datai awali penelitian.i Inii dimaksudkani untuki mengetahuii kondisii awali keadaani 

kelasi padai permainani sepaki bolai materii passingi dengani kakii bagiani dalami padai siswai kelasi 

VIIIi dii SMPi Negerii 04i Monano.i Adapuni deskripsii datai yangi dii ambili adalahi hasili 

keterampilani passingi dengani kakii bagiani dalami siswai kelasi VIIIi Dii SMPi Negerii 04i Monano. 

Berdasarkani hasili Obresvasii awali dapati diambili kesimpulani bahwai yangi memperolehi 

hasili padai kategorii Kurangi Sekalii adai 16i orangi siswai ataui 61.54%,i dengani perolehani nilaii rata-
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ratai 35,83.i Kategorii Kurangi adai 10i orangi siswai ataui 38.46%,i dengani perolehani nilaii rata-ratai 

44,29.i Untuki deskripsii hasili darii rekapitulasii datai awali dapati dilihati padai tabeli dibawahi ini. 

Tabeli 2.i Rekapitulasii Datai Observasii Awal 

Rentangi nilai Keterangan Rata-i rata Jumlah Presentase 

85i –i 100 Sangati Tinggi 0 0 0 
75i –i 84 Tinggi 0 0 0 
65i –i 74 Sedang 0 0 0 
55i –i 64 Rendah 0 0 0 

0-54 Sangati Rendah 41.24 26 100% 
Jumlah 26 100% 

Sumberi i :i Suriyantoi Djauharii (Februari,i 2023) 
Berdasarkani hasili deskripsii rekapitulasii datai awali sebelumi diberikani tindakani makai 

dapati dijelaskani bahwai mayoritasi siswai belumi menunjukani hasili peningkatani tekniki dasari 

passingi dengani kakii bagiani dalami padai permainani sepaki bolai untuki keseluruhani siswai beradai 

padai kategorii “Sangati Rendah”.i Hali inii dibuktikani dengani rangkumani deskriptifi datai padai 

tabeli 2i dii atas,i hasili tekniki dasari passingi dengani kakii bagiani dalami padai permainani sepaki bolai 

siswai kelasi VIIIi dii SMPi Negerii 04i Monanoi sebelumi diberikani tindakani makai dapati dijelaskani 

bahwai keseluruhani siswai ataui dengani jumlahi siswai 26i orangi belumi menunjukani hasili yangi 

baiki dengani presentasei ketuntasani belajari 80%.i  

Kegiatani yangi dilakukani padai siklusi Ii adalahi penyajiani materii keterampilani passingi 

bawahi sebanyaki tigai kalii pertemuani dani padai akhiri pertemuani dilaksanakani tesi ataui 

pengambilani nilaii untuki aspeki psikomotorik,i aspeki kognitifi dani aspeki afektifi dilaksanakani 

padai setiapi pertemuan.i Kompetensii dasari yangi disajikani padai siklusi pertamai adalahi 

melakukani keterampilani dasari perorangani dani setiapi pertemuani diberikani latihani dalami 

lembari kerjai siswai sebagaii 30i penguatani materi.i Untuki melihati nilaii hasili belajari siswai dapati 

dilihati darii nilaii rata-ratai darii setiapi pertemuani padai siklusi I. 

Padai dasarnyai pembelajarani melaluii mediai audio-visuali inii cukupi memberikani 

semangati padai pembelajarani tekniki dasari passingi dengani kakii bagiani dalami padai permainani 

sepaki bola,i hali inii dapati diamatii darii sikapi siswai yangi taki kenali menyerahi padai saati 

melakukani tesi dani selalui ingini mengulangii gerakani langkahnyai ketikai hasilnyai belumi 

memenuhii targeti yangi diharapkan,i hali inii dibuktikani darii hasili rangkumani deskriptifi datai 

siklusi Ii yangi telahi diperolehi tesebuti masingi masingi aspeki menunjukani kriteriai keberhasilani 

pembelajarani yangi cukup.i  

Berdasarkani hasili siklusi Iii dapati diambili kesimpulani bahwai yangi memperolehi hasili padai 

kategorii Sangati Rendahi sudahi tidaki ada.i Padai siklusi 1i kategorii Rendahi masihi adai 12i orangi 

siswai ataui 46.15%i dengani perolehani nilaii rata-ratai sebesari 63.89.i Padai kategorii Sedangi adai 14i 

orangi siswai ataui 53.85%i dengani perolehani nilaii rata-ratai sebesari 69.45.i  

Berdasarkani hasili siklusi II,i makai dapati diambili kesimpulani bahwai yangi memperolehi 

hasili padai kategorii Sangati Rendah,i Rendahi maupuni Sedangi sudahi tidaki ada.i Padai kategorii 

Tinggii adai 24i orangi siswai ataui 92.31%i dengani perolehani nilaii rata-ratai sebesari 79.63i dani 

untuki 2i orangi siswai ataui 7.69%i beradai padai kategorii Sangati Tinggii dengani perolehani nilaii 

rata-ratai sebesari 91.67.i Untuki deskripsii hasili darii rekapitulasii datai siklusi IIi dapati dilihati padai 

tabeli dibawahi inii selengkapnyai dapati dilihati padai tabeli dii bawahi ini 

Tabeli 6.i Rekapitulasii Siklusi II 
Rentangi Nilai Keterangan Rata-Rata Jumlah Persentase 

85i –i 100 Sangati Tinggi 91.67 2 7.69% 

75i –i 84 Tinggi 79.63 24 92.31% 
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65i –i 74 Sedang 0 0 0% 

55i –i 64 Rendah 0 0 0% 

0-54 Sangati Rendah 0 0 0% 

Jumlah 26 100% 

Sumber:i Suriyantoi Djauharii (Februari,i 2023) 

Darii tabeli pencapaiani hasili dii atas,i menujukkani bahwai tekniki dasari passingi dengani 

kakii bagiani dalami padai permainani sepaki bolai meningkati sesuaii targeti capaian.i Demikiani 

tidaki perlui lagii dilanjutkani ketahapi berikut.i  

. 

PEMBAHASAN 

Berdasarkani datai yangi telahi diperolehi padai penelitiani tindakani kelasi dengani penerapani 

metodei Audio-Visuali sebagaii metodei pembelajarani dalami tahapi permainani sepakbolai dimatai 

pelajarani Penjasorkesi yangi dilaksanakani dengani satui siklus,i ternyatai keberaniani siswai 

mengalamii peningkatani yangi signifikan.i Digambarkani padai tahapi observasii awali ketuntasani 

hasili tekniki dasari passingi dengani kakii bagiani dalami permainani sepaki bolai padai siswai kelasi 

VIIIi dii SMPi Negerii 04i Monanoi meningkati darii 41.24i padai kondisii awali menjadii 66.88i padai 

akhiri siklusi Ii kemudiani dii lanjutkani kei siklusi kei IIi dani meningkati menjadii 80.55i padai akhiri 

siklusi II.i Dengani demikiani inii membuktikani bahwai dengani menggunakani metodei Audio-

Visuali dalami pembelajarani mempunyaii pengaruhi yangi positifi untuki peningkatani tekniki dasari 

passingi dengani kakii bagiani dalami permainani sepaki bola. 

i Berdasarkani darii pembahasani diatasi dapati dikatakani penerapani dengani menggunakani 

metodei Audio-Visuali dalami pembelajarani padai tahapi pengenalani tekniki dasari passingi 

dengani kakii bagiani dalami permainani sepaki bolai bertujuani untuki mengembangkani dani 

membinai polai geraki dasari umumi dani dominani sekaligusi membinai keberaniani dani 

kesenangani dalami pembelajarani penjasorkes. 

Dii SMPi Negerii 04i Monanoi banyaki siswai yangi cukupi potensial,i tetapii tidaki bisai 

menjadii unggul.i Salahi satui penyebabi karenai merekai merasai tidaki percayai dirii padai 

kemampuannyai sendiri.i Artinyai banyaki siswai yangi gagali dalami prosesi belajari mengajari 

bukani karenai tidaki memilikii kemampuan,i melainkani karenai merekai tidaki percayai dirii padai 

potensii yangi dimilikinya.i Perlui ditegaskani lagii bahwai pikirani positifi akani mampui 

membentuki dani memperkuati karakteri kepribadiani siswa.i Makanyai bagii siswai yangi selalui 

berpikiri positifi akani terbentuki lebihi matang.i Dani tidaki perlui merasai khawatiri dani ragui akani 

kemampuani yangi siswai milikii saati ini.i Hali yangi pentingi adalahi siswai harusi membanguni 

kebiasaani agari selalui berpikiri positifi dengani melihati kemampuani dani potensii yangi adai dalami 

dirii siswa,i sertai percayai bahwai siswai akani mampui melakukani hal-hali yangi hebat.i Diantarai 

siswa-siswai yangi telahi meraihi cita-citai besarnyai menjadii terkenali sampaii sekarang,i jangani 

disangkai bahwai siswai tersebuti tidaki memilikii kelemahan.i Siswai adalahi orangi memanfaatkani 

kelemahan,i dani kekurangani dirinyai menjadii kekuatan. 

Berdasarkani hasili penelitiani inii dapati dikemukakani bahwai dengani menggunakani 

metodei Audio-Visuali dalami pembelajarani memberikani perani dani motivasii belajari yangi 

sangati besari terhadapi hasili belajari pendidikani jasmanii olahragai dani kesehatani terutamai 

dalami pembelajarani tekniki dasari passingi dengani kakii bagiani dalami padai permainani sepaki 

bola 

 

 

KESIMPULAN  

Penelitiani Tindakani Kelasi padai siswai kelasi VIIIi dii SMPi Negerii 04i Monanoi 
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dilaksanakani dalami duai siklus.i Setiapi siklusi terdirii atasi empati tahapan,i yaitu:i (1)i perencanaan,i 

(2)i pelaksanaani tindakan,i (3)i pengamtan/observasi,i dani (4)i analisisi dani refleksi.i Berdasarkani 

analisisi datai yangi telahi dilakukani dani pembahasani yangi telahi diungkapkani padai pembahasani 

sebelumnya,i diperolehi simpulani bahwa:i Pembelajarani melaluii Audio-Visual,i dapati 

meningkatkani tekniki dasari passingi dengani kakii bagiani dalami permainani sepaki bolai padai 

siswai kelasi VIIIi dii SMPi Negerii 04i Monano.i Darii hasili analisisi yangi diperolehi peningkatani 

yangi signifikani darii siklusi Ii dani siklusi II.i Tekniki dasari passingi dengani kakii bagiani dalami padai 

siklusi Ii meningkati menjadii 66.88i dengani jumlahi siswai 26i orang.i Padai siklusi IIi terjadii 

peningkatani hasili belajari siswai sebesari 80.55 

 

UCAPANi TERIMAKASIH 

Dengani inii mengucapkani syukuri Alhamdulillahi akhirnyai terselesaikani penelitiani inii 

dengani bantuani darii semuai pihak 

Kepadai keduai orangi tuai yangi selalui memberikani motivasii dani kasihi sayangi kepadai saya. 

Kepalai doseni pembimbingi dani pengujii yangi telahi membimbingi sayai dalami menyelesaikani 

penelitiani ini. 

Kepadai teman-temani sayai yangi dani semuai pihaki yangi tidaki dapati disebutkani satu-persatu. 
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