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ABSTRAK  ABSTRACT 
Rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : Berdasarkan uraian 

dan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah : Apakah melalui metode bermain dapat meningkatkan keterampilan 

bola basket pada permainan bola basket kelas VIII-B SMP Negeri 3 

Gorontalo ?, Mengacu pada masalah yang telah dirumuskan maka tujuan 

penelitian ini adalah melalui metode bermain dapat meningkatkan 

keterampilan dribble pada permainan bola basket kelas VIII-B SMP Negeri 

3 Gorontalo. Berdasarkan data yang telah diperoleh pada penelitian 

tindakan kelas dengan penerapan metode bermain  dalam tahap 

pembeajaran bola basket di mata pelajaran Penjasorkes yang dilaksanakan 

dengan satu siklus, ternyata keterampilan siswa mengalami peningkatan 

yang signifikan. Digambarkan pada tahap observasi awal hasil belajar 

dribble pada siswa kelas VIII-B SMP Negeri 3 Gorontalo meningkat pada 

aspek koognitif  dari 39 pada kondisi awal menjadi 72 pada akhir siklus I 

kemudian dilanjutkan ke siklus II dan meningkat menjadi 83 pada akhir 

siklus II.pada aspek afektif dari dari 26,66 pada kondisi awal menjadi 78,74. 

pada akhir siklus I kemudian dilanjutkan ke siklus II dan meningkat menjadi 

82,14 pada akhir siklus II.dan pada aspek psikomotor  dari 45,55  pada 

kondisi awal menjadi 73,32 pada akhir siklus I kemudian dilanjutkan ke 

siklus II dan meningkat menjadi 82,21 pada akhir siklus II. Dengan 

demikian ini membuktikan bahwa dengan menggunakan motode bermain 

dalam pembelajaran mempunyai pengaruh dalam peningkatan hasil belajar 

dribble pada pembelajaran bola basket. 
Kata Kunci: hasil belajar, dribble, permainan bola basket, metode bermain. 

 In accordance with the previous description and background, the 

problem formulation in this research was: Can playing method 

improve basketball learning outcomes in class VIII-B at SMP 

Negeri 3 Gorontalo? In reference to the problem that has been 

formulated, the research aimed to improve dribble learning 

outcomes in basketball in class VIII-B at SMP Negeri 3 

Gorontalo.Based on the data obtained in this classroom action 

research using the playing method in the basketball learning in the 

Physical Education subject which was carried out in one cycle, the 

student learning outcomes improved significantly. The result was 

elaborated in the initial observation stage where the dribble 

learning outcomes in class VIII-B students at SMP Negeri 3 

Gorontalo improved in the cognitive aspect from 39 in the initial 

condition to 72 at the end of cycle. In addition, it then continued to 

cycle II and improved to 83 at the end of cycle II. Subsequently, the 

affective aspect was 26.66 in the initial condition which improved 

to 78.74 at the end of cycle I then continued to cycle II and improved 

to 82.14 at the end of cycle II. Lastly, the psychomotor aspect 

improved from 45.55 in the initial condition to 73.32 at the end of 

cycle I then continued to cycle II and improved to 82.21 at the end 

of cycle II. Thus, this result proves that using the playing method in 

learning has improved dribble learning outcomes in basketball 

learning. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikani Jasmanii Olahragai dani Kesehatani (PJOK)i merupakani salahi satui bagiani 

terpentingi dani wajibi dii ajarkani secarai formali padai tingkati Sekolahi Menengahi Pertamai (SMP).i 

Pendidikani jasmanii padai hakikatnyai adalahi prosesi pendidikani yangi menggunakani aktivitasi 

fisiki untuki menghasilkani perubahani yangi besari dalami kualitasi individu,i baiki dalami hali fisik,i 

mental,i sertai emosional.i Pendidikani jasmanii memperlakukani anaki sebagaii sebuahi kesatuani 

utuh,i mahluki total,i daripadai hanyai menganggapnyai sebagaii seseorangi yangi terpisahi kualitasi 

fisiki dani mentalnya.i Fungsii utamai olahragai adalahi untuki menyehatkani badani dani memastikani 

organi tubuhi masihi sehat. 

Salahi satui cabangi olahragai yangi diajarkani padai tingkati Sekolahi Menengahi Pertamai 

(SMP)i adalahi bolai basket.i Permainani inii dimainkani duai timi beranggotakani masing-masingi 

timi limai pemaini yangi salingi bertandingi mencetaki poini dengani memasukani bolai kei dalami 

keranjangi lawani sebanyak-i banyaknya.i Permainani bolai basketi memilikii beberapai tekniki dasari 

yaitui dribbling,i shooting,i passing,i rebound,i dani jugai pivot.i Kecepatan,i kelincahan,i dayai tahan,i 

kelincahan,i kelentukan,i power,i keseimbangan,i koordinasi,i ketepatan,i dani jugai reaksii 

merupakani suatui bagiani yangi tidaki dipisahkani begitui sajai darii permainani bolai basketi ini.i Padai 

permainani bolai basketi inii dii mainkani sebanyaki 4i babaki dengani waktui yangi dimilikii setiapi 

babaknyai adalahi 10i meniti (4×10i menit)i dengani waktui jedai istirahati 10i menit. 

Metodei bermaini jugai dapati meningkatkani suatui hasili belajar,i Dengani carai memodifikasii 

suatui modeli latihani ataui modeli permainani yangi sederhanai menjadii lebihi bagusi dani sangati 

mudahi dipahamii olehi pemula.i Tesi dribblei jugai dapati menggunakani penilaiani menuruti 

beberapai indikatori gerakani keterampilani dasari mendribble.i Makai darii itui tesi dribblei tidaki 

harusi dengani perhitungani waktui ataui tidaki harusi dengani menggunakani dribblei dengani lari. 

Fungsii bermaini dalami sasarani sebagaii alati pendidikani salahi satunyai adalahi sasarani 

jasmanii dimanai sasarani jasmanii tersebuti mencakupi beberapai komponeni antarai lain:i 1)i 

Pertumbuhani dani perkembangani anak,i aktivitasi bermaini padai anaki yangi dilakukani dengani 

prosesi pendidikani jasmanii akani sangati pentingi dalami masai pertumbuhani anak.i Geraki bagii 

merekai berartii berlatihi yangi mungkini sekalii tanpai disadari,i dasari geraki akani menjadii lebihi 

baiki karenai meningkatkani kekuatani otot,i kelentukan,i dayai tahani ototi setempat,i dani dayai tahani 

cardiovaskulari yangi makini menjadii baik.i 2)i Kemampuani gerak,i kemampuani geraki dalami 

berolahragai biasanyai jugai akani memberikani pengaruhi kepadai geraki dani sikapi dalami 

kehidupani sehari-hari.i Kemampuani geraki inii akani didasarii padai geraki yangi baik.i Dani dasari 

yangi baiki itui akani dicapaii bilai organ-organi tubuhi dapati berfungsii sangati baik.i 3)i Kebugarani 

jasmani,i anaki yangi dapati dengani terusi menerusi dalami waktui yangi lamai bermain,i akani 

mempunyaii kemungkinani besari untuki dapati dikembangkani dasari geraknya,i kemampuani 

geraknya. 

Berdasarkani uraiani dii atas,i masihi banyaki siswai yangi belumi menguasaii keterampilani 

tekniki dasari dribblei dalami permainani bolai basket,i makai penelitii tertariki untuki melakukani 

suatui penelitiani dengani juduli ”Meningkatkani hasili bejari dribblei melaluii metodei bermaini padai 

permainani bolai basketi i kelasi VIII-Bi dii SMPi Negerii 3i Gorontalo” 

Pengertiani Dribble 

Menuruti Joni Oliver,i 2007:i 49i (Desyi Ikkoi Wahyuningsihi dkki 2020).i Dribblei adalahi salahi 

satui dasari bolai basketi yangi pertamai memperkenalkani kepadai parai pemula,i karenai 

keterampilani inii sangati pentingi bangii setiapi pemaini yangi terlibati dalami pertandingani bolai 

basket. 

Menuruti Dzakii al-hadii (2020).Dribblei adalahi suataui gerakani mengiringi bolai untuki 

melewatii lawani agari bisai mencetaki angkai keranjangi lawani dani dribblei merupakani bagiani 
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yangi sangati pentingi darii bolabasketi karenai dribblei merupakani intii darii permainani bolabasketi 

karenai apabilai seorangi tidaki bisai dribblei makai seorangi tersebutkani akani susahi mencetaki 

angkai banyaki cara-carai pembelajarani yangi banyaki digunakani agari dapati meningkatkani 

kemampuani siswai dalami melakukani tekniki dasari dribblei bolabasket.i Akani tetapii dalami 

kenyataani masihi banyaki siswai yangi belumi mampui melakukani tekniki dasari dribblei 

bolabasket.i Salahi satui tekniki dasari bolabasketi yangi sangati pentingi adalahi tekniki dasari dribblei 

makai darii itui siswai harusi menguasaii tekniki dasari dribblingi dengani baik. 

Dribblei adalahi salahi satui tekniki dasari yangi sangati pentingi bagii setiapi pemain,i yangi 

melibatkani aktifitasi fisik,i karenai tujuani utamai permainani bolai basketi mencetaki poini sebanyaki 

mungkini makai dribblei adalahi tekniki yangi pentingi dii kuasai. 

Hakekati Bolai Basket 

Bolai basketi merupakani permainani bolai besari yangi dimainkani duai regui yangi masing-

masingi terdirii darii limai orangi yangi dimanai tiap-tiapi regui berusahai memasukkani bolai kedalami 

ringi ataui membuati poin,i dimanai bolai dioperi (passing),i digiringi (dribble)i ataui dipantulkani 

kesegalai arahi sesuaii dengani peraturani Kurniawan,i 2011i (Adikai Fatahilahi 2019). 

Menuruti Imami Sodikuni yangi dikutipi olehi Hapsari,i 2013i (Edyi Gunawani 2019)i Padai 

permainani bolai basket,i untuki mendapatkani gerakani efektifi dani efisieni perlui didasarkani padai 

penguasaani keterampilani Bermaini yangi baik.i Ketrampilani Bermaini dalami permainani bolai 

basketi dapati dibagii menjadii enam,i yaitui :i tekniki melempari dani menangkap,i tekniki menggiringi 

bola,i tekniki menembak,i tekniki gerakani berporos,i tekniki tembakani layi up,i dani merayah. 

Bolai basketi adalahi permainani bolai besari yangi sangati populeri dii duniai yangi 

penggemarnyai berasali darii berbagaii kalangan,i permainani bolai basketi sendirii dii mainkani duai 

regui yangi masing-masingi regui beranggotakani limai orangi yangi dii manai tiapi regui salingi 

bertandingi memasukani bolai sebanyak-banyaknyai kei dalami keranjangi yangi dilakukani dengani 

carai tekniki melempari dani menangkap,i tekniki menggiringi bola,i tekniki menembak,i tekniki 

gerakani berporos,i tekniki tembakani layi up,i dani merayah. 

Hakikati Metodei Bermaini  

Menuruti Astuti:2017i (G.i A.i Gianushai dani Supriyadii 2019)i metodei bermaini jugai dapati 

meningkatkani suatui keterampilani teknik.i Dengani carai memodifikasii suatui modeli latihani ataui 

modeli permainani yangi sederhanai menjadii lebihi bagusi dani sangati mudahi dipahamii olehi 

pemula.i Tesi dribblei jugai dapati menggunakani penilaiani menuruti beberapai indikatori gerakani 

keterampilani dasari mendribble. 

Metodei bermaini adalahi suatui metodei yangi mudahi diterapkani padai pesertai didiki 

karenai dapati meningkatkani keterampilan,i dani melaluii metodei bermaini melatihi agari 

bertanggungjawab. 

 

METODEi  

Penelitiani inii menggunakani metodei penelitiani tindakani kelas.i Penelitiani tindakani kelasi 

berasali darii istilahi bahasai inggrisi Cllasroomi Actioni Research,i yangi berartii penelitiani yangi 

dilakukani padai sebuahi kelasi untuki mengetahuii akibati tindakani yangi diterapkani padai suatui 

subyeki penelitiani dii kelasi tersebut.i Secarai lebihi luasi penelitiani tindakani sebagaii penelitiani 

yangi beriorientasii padai penerapani tindakani dengani tujuani peningkatani mutui ataui pemecahani 

masalahi padai sekelompoki subyeki yangi ditelitii dani mengamatii tingkati keberhasilani ataui akibati 

tindakannya,i untuki kemudiani diberikani tindakani lanjutani yangi bersifati penyempurnaani 

tindakani ataui penyesuaiani dengani kondisii dani situasii sehinggai diperolehi hasili yangi lebihi baik.i 

Penelitiani inii menggunakani Penelitiani Tindakani Kelasi (PTK).i Menuruti Aprizan,i dkki (2020:4)i 

Penelitiani Tindakani Kelasi (PTK)i merupakani bentuki penelitiani yangi berangkati darii refleksii 
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dirii guru,i siswai maupuni kepalai sekolahi atasi kesadarani bahwai adai masalahi dalami prosesi 

pembelajarani dii kelas.i Penelitiani Tindakani kelasi adalahi suatui bentuki inkuirii (penyelidikan)i 

yangi dilakukani melaluii refleksii guru,i pesertai yangi telibati dalami situasii yangi terjadii yaitui guru,i 

murid,i kepalai sekolahi sertai dilakukani padai latari Pendidikani untuki memperbaikii dasari 

pemikirani dani kepantasani darii praktiki Pendidikan. 

Subjeki penelitiani inii adalahi siswai kelasi VIIi SMPi Negerii 8i Gorontaloi yangi berjumlahi 31i 

orangi siswai dani penelitiani inii dilakukani dii luari kelasi SMPi Negerii 8i Kotai Gorontalo.i i Lokasii 

lokasii penelitiani diperlukani untuki proyeki ini.i Pemilihani tempati dilakukani berdasarkani 

pertimbangani penelitiani karenai nyamani bagii penelitii darii segii waktu,i biaya,i dani jarak.i 

Berdasarkani pertimbangani tersebuti makai penelitiani inii dilaksanakani dii SMPi Negerii 8i 

Gorontalo. 

Variabeli penelitiani tindakani kelasi yangi akani dilakukani mencakupi variabeli input,i variablei 

proses,i variablei output.i Penelitiani tindakani kelasi inii dilaksanakani dalami bentuki 2i siklusi 

pembelajarani berdasarkani materii yangi telahi ditentukan,i padai siklusi pertamai penelitii 

menerapkani metodei bermaini dalami prosesi pembelajaran.i Rancangani penelitiani inii berupai 

proseduri kerjai dalami suatui penelitiani tindakani kelasi yangi ditempuhi secarai bertahap.i Tahapani 

tindakani kelasi inii meliputi:i 1)i Tahapi Persiapan:i Adapuni hal-hali yangi dilakukani padai tahapi 

persiapani inii adalahi (1)i Mempersiapkani rencanai pelaksanaani pembelajarani materii bolai 

basket,i (2)i Mempersiapkani materii bolai basketi yangi akani digunakan,i (3)i Mempersiapkani 

lembari pengamatani guru,i (4)i Mempersiapkani lembari pengamatani siswa,i (5)i Mempersiapkani 

lembari penilaiani hasili kemampuani siswai melakukani dribblei padai permainani bolai basket.i (6)i 

Mempersiapkani jadwali pelaksanaani penelitian,i (7)i Mempersiapkani lembari kerjai siswa,i alati 

evaluasi,i dani fasilitas.i 2)i Tahapi Pelaksanaan:i Tindakani dalami meningkatkani hasili belajari 

dribblei melaluii metodei bermaini padai permainani bolai basketi makai gurui melaksanakani prosesi 

pembelajarani berdasarkani persiapani pelaksanaani pembelajarani yangi sudahi direncanakan.i 3)i 

Pemantauani dani Evaluasi:i Pemantauani dani Evaluasii dilaksanakani selamai prosesi pelaksanaani 

tindakani melaluii pengamatani dengani menggunakan:i (1)i Lembari Pengamatani Guru,i (2)i 

Lembari pengamatani siswa,i dani (3)i Lembari penilaiani kemampuani pukulani dribblei padai 

permainani bolai basket.i 3)i Analisai dani Refleksi:i Pelaksanaani kegiatani refleksii bertujuani untuki 

membahasi hal-hali yangi terjadii padai pelaksanaani tindakan,i dani menyusuni rekomendasii 

penelitiani sebagaii bahani acuani dalami pelaksanaannya.i Apabilai hasili refleksii menetapkani 

bahwai pelaksanaani tindakani sebelumnyai tidaki berhasil,i makai padai kegiatani refleksii penelitii 

akani membahasi poin-poini untuki direkomendasikani padai pelaksanaani tindakani selanjutnya.i 

Secarai operasionali pelaksanaani tindakani selanjutnyai merupakani konsekuensii logisi untuki 

menyempurnakani pelaksanaani tindakani Sebelumnya.i Lailui (2019:25). 

Dalami penelitian,i penulisi mendapatkani datai darii beberapai sumber,i yangi dapati dibagii atas:i 

1)i Datai primer,i merupakani datai utamai dalami penelitian,i yangi meliputii persiapan,i 

implementasi,i dani evaluasi.i 2)i Datai sekunder,i ialahi datai yangi diperolehi secarai tertulisi melaluii 

buku-bukui referensii berupai pengertiani dani teori-teorii yangi adai hubungannyai dengani 

permasalahani yangi sedangi diteliti. 

 

Tekniki Pengumpulani Data 

Untuki memperolehi datai dalami penelitiani ini,i makai penelitii menggunakantekniki observasi,i 

wawancara,i dani dokumentasi,i yangi akani diuraikani sebagaii berikuti : 

Tekniki Observasi:i Observasii akani dilakukani padai siswai VIII-Bi SMPi Negerii 3i Gorontaloi i 

dengani aspeki yangi akani diobservasii adalahi kemampuani siswai dalami melakukani gerakani 

dribble. 
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Dokumentasi:i Tekniki pengumpulani datai yangi dilakukani penelitii padai saati penelitiani 

berdasarkani dokumentasii visuali buktii sebagaii buktii fisiki pelaksanaani kegiatani prosesi belajari 

mengajari yangi sedangi berlangsungi disekolahi tersebuti dimulaii darii observasii sampaii 

pelaksanaani tindakani kelas. 

 

HASILi  

Sebelumi melakukani pelaksanaani tindakani makai penelitii dani gurui melakukani 

pengambilani datai awali penelitian.i Inii dimaksudkani untuki mengetahuii kondisii awali keadaani 

kelasi padai permainani bolai basketi materii dribblei padai siswai kelasi VIII-Bi SMPi Negerii 3i 

Gorontalo.i Adapuni datai deskripsii datai yangi diambili adalahi hasili belajari dribblei padai siswai 

kelasi VIII-Bi SMPi Negerii 3i Gorontalo 

Berdasarkani hasili deskripsii rekapitulasii datai awali sebelumi diberikani tindakani makai 

dapati dijelaskani bahwai mayoritasi siswai belumi menunjukkani hasili belajari dribblei untuki 

keseluruhani siswai beradai padai kategorii “kurang”.i Hali inii dibuktikani dengani rangkumani 

deskriptifi padai tabeli 4.1,i keterampilani dribblei padai siswai kelasi VIII-Bi SMPi Negerii 3i 

Gorontaloi sebelumi diberikani tindakani makai dapati dijelaskani bahwai keseluruhani siswai ataui 

jumlahi siswai 20i orangi belumi menunjukkani hasili yangi baiki dengani persentasei ketuntasani 

belajari 80%i memperolehi nilaii sesuaii dengani KKMi yaitui 75.i Untuki memperjelasi hasili padai 

tablei berikuti inii disajikani datai skori hasili belajari dribblei padai permainani bolai basketi melaluii 

metodei bermaini padai siswai kelasi VIII-Bi SMPi Negerii 3i Gorontaloi dalami bentuki diagrami 

sebagaii berikut. 

 

Melaluii deskripsii datai awali yangi telahi diperolehi tersebuti masing-masingi aspeki 

menunjukani kriteriai keberhasilani pembelajarani yangi “kurang”.i Makai disusuni sebuahi tindakani 

untuki meningkatkani kualitasi pembelajarani materii dribblei i padai siswai kelasi VIII-Bi SMPi 

Negerii 3i Gorontalo,i melaluii metodei Bermaini Pelaksanaani tindakani akani dilakukani kei siklusi 

selanjutnyai apabilai padai tindakani siklusi 1i belumi mencapaii criteriai yangi dharapkan.i Adapuni 

tahapani siklusi terdirii dari;i i (1)i Perencanaan,i (2)i Pelaksanaani Tindakani (3)i Observasii dani 

Interprestasii (4)i Analisisi Dani Refleksi. 

Siklusi I 

Pembelajarani melaluii metodei Bermaini dapati memberikani semangati padai 

pembelajarani keterampilani dribble.i Hali inii dapati diamatii darii sikapi siswai yangi taki kenali 

menyerahi padai saati melakukani tesi dani selalui ingini mengulangii gerakani langkahnyai ketikai 

hasilnyai belumi memenuhii targeti yangi diharapkan 

Hali inii dibuktikani darii hasili rangkumani deskriptifi datai siklusi Ii yangi diperolehi 

tersebuti masing-masingi aspeki menunjukkani kriteriai keberhasilani pembelajaraani yangi baiki  

Adapuni keberhasilani dani kegagalani yangi terjadii padai pertemuani kalii inii adalahi 

sebagaii berikuti : 

1) Keberhasilani guru/siswa 

Berdasarkani padai siklusi I,i siswai menunjukkani hasili belajari dribblei yangi baik.i 

Berdasarkani padai tablei diatas,i rangkumani deskriptifi datai hasili belajari dribblei padai siswai kelasi 

VIII-Bi SMPi Ni 3i Gorontaloi setelahi diberikani tindakani makai dapati dijelaskani bahwai mayoritasi 

siswai sudahi menunjukkani hasili belajari yangi baik.i Hasili siklusi Ii padai aspeki kognitifi siswai 

yangi memperolehi hasili belajari padai kategorii padai kategorii “Cukup”i dengani rentangi nilaii 56-

70i berjumlahi 8i siswai ataui 40%.i kemudiani padai kategorii “Baik”i dengani rentangi nilaii 71-80i 

berjumlahi 12i siswai ataui 60%i dengani rata-ratai keseluruhani 72i Aspeki afektifi diperolahi hasili 

belajari padai kategorii “Cukup”i berjumlahi 3i siswai ataui 15%.i dani padai kategorii “Baik”i 
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berjumlahi 17i siswai ataui 85%.i dengani keseluruhani rata-ratai yangi dii dapati 78,74.i Aspeki 

psikomotori padai hasili inii diperolehi kategorii “Cukup”i berjumlahi 12i orangi ataui 60%.i kategorii 

“Baik”i berjumlahi 8i siswai ataui 40%.i padai dengani keselurhani rata-i ratai yangi diperolehi yaitui 

73,32.i Melaluii rangkumani deskriptifi datai siklusi Ii yangi telahi diperolehi tersebuti masing-masingi 

aspeki menunjukkani kriteriai keberhasilani pembelajarani yangi sudahi baiki akani tetapii belumi 

memuaskani bagii peneliti.i Makai disusuni sebuahi tindakani siklusi IIi untuki meningkatkani kualitasi 

pembelajarani dribbleli depani padai siswai kelasi VIII-Bi SMPi Ni 3i Gorontaloi melaluii metodei 

bermain. 

2) Kendalai yangi dihadapii Guru/Siswa 

a) Kendalai demii kendalai bisai diatasii sedikiti demii sedikiti meskipuni masihi perlui 

peningkatani dani pengembangan. 

b) Demii tercapainyai hasili yangi maksimali pendekatani internali padai setiapi individui siswai 

masihi sangati berperani terhadapi semangati siswa. 

3)i i i Rencanai Perbaikan 

Berdasarkani hasili analisisi dalami pembelajarani siklusi I,i makai perlui adai perbaikan-

perbaikani padai siklusi berikutnya,i antarai laini adalah: 

a) Mempersiapkani siswai secarai fisiki dengani mengimbaui siswai supayai tidaki melakukani 

gerakani yangi mengurasi tenagai sebelumi latihan,i misalnyai bermaini kejar-kejarani 

dengani temannyai dani bercandai sendiri. 

b) Melakukani pendekatani internali lebihi intensifi padai siswai yangi dirasai masihi kurangi 

berhasil. 

Siklusi II 

Pembelajarani melaluii metodei Bermaini dapati memberikani semangati padai 

pembelajarani keterampilani dribble.i Hali inii dapati diamatii darii sikapi siswai yangi taki kenali 

menyerahi padai saati melakukani tesi dani selalui ingini mengulangii gerakani langkahnyai ketikai 

hasilnyai belumi memenuhii targeti yangi diharapkan 

Hali inii dibuktikani darii hasili rangkumani deskriptifi datai siklusi IIi yangi diperolehi 

tersebuti masing-masingi aspeki menunjukkani kriteriai keberhasilani pembelajaraani yangi baik. 

Adapuni keberhasilani dani kegagalani yangi terjadii padai pertemuani kalii inii adalahi 

sebagaii berikuti : 

Berdasarkani padai tabeli hasili rekapitulasii siklusi IIi dii atas,i siswai menunjukkani hasili belajari 

dribblei yangi sangati baik.i Hali inii dibuktikani dengani hasili berdasarkani padai tabeli diatas,i 

rangkumani deskriptifi datai hasili belajari dribblei padai siswai kelasi VIII-Bi SMPi Ni 3i Gorontaloi 

diberikani tindakani makai dapati dijelaskani bahwai mayoritasi siswai sudahi menunjukkani hasili 

yangi sangati baiki dengani persentasei ketuntasani belajari 100%i Siklusi IIi Aspeki kognitifi siswai 

memperolehi hasili belajari dengani keterangani “Sangati Baik”i yaknii padai rentangi nilaii 86-100i 

berjumlahi 3i siswai ataui 15%.i padai keteranani “baik”i dengani rentangi nilaii 71-80i berjumlahi 17i 

siswai ataui 85%i dengani rata-ratai keseluruhani 83.i Aspeki afektifi diperolahi hasili belajari padai 

keterangani “Baik”i berjumlahi 20i siswai ataui 100%.i dengani keseluruhani rata-ratai yangi dii dapati 

82,14.i Aspeki psikomotori padai hasili inii diperolehi keterangani “Baik”i berjumlahi 18i siswai ataui 

90%.i dani padai padai keterangani “Cukup”i berjumlahi 2i siswai ataui 10%.i dengani keselurhani rata-

i ratai yangi diperolehi yaitui 82,21.i Melaluii rangkumani deskriptifi datai siklusi IIi yangi telahi 

diperolehi tersebuti masing-masingi aspeki menunjukkani kriteriai keberhasilani hasili belajari yangi 

memuaskan. 

Kendalai yangi dihadapii Siswa:i Kendalai demii kendalai dapati diatasi.i Demii tercapainyai hasili 

yangi maksimali pendekatani internali sertai pendampingani padai setiapi individui siswai tetapi 

berperani terhadapi semangati siswa. 

http://idss.iocspublisher.org/index.php/jidss/issue/view/9


i i i i  
                                                                      Dohmi AS1, Tumaloto EH2, Kadir SS3, 1(1), 39-47  [2024] 

 

Pagei 45i ofi 9 
 

P-ISSN:i xxx-xxxi |i E-ISSN:i xxx-xxx 

Adapuni keberhasilani yangi diperolehi padai siklusi IIi adalahi sebagaii berikuti : 

Keberhasilani Siswa:i Darii hasili tesi padai siklusi IIi menunjukkani bahwai hasili belajari padai 

keterampilani dribblei depani siswai mengalamii peningkat.i Perbandingani hasili belajari padai 

observasii awal,i akhiri siklusi Ii dani akhiri siklusi IIi disajikani dalami bentuki tablei sebagaii berikut 

Tabeli 1i Perbandingani datai hasili belajari keterampilani dribblei padai i siswai  

kelasi VIII-Bi SMPi Ni 3i Gorontalo 

Rentangi 

Nilai 
Keterangan 

Datai Awal Siklusi I Siklusi II 

K A P K A P K A P 

86-100 Sangati baik 0% 0% 0% 0% 0% 0% 15% 0% 0% 

71-85 Baik 0% 0% 5% 60% 85% 40% 85% 100% 90% 

56-70 Cukup 0% 100% 95% 40% 15% 60% 0% 0% 10% 

0-55 Kurang 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

Rata-rata 39 26,66 45,55 72i  78,74 73,32 83i  82,14 82,21 

Sumberi penelitiani :Dohmi,i Adii Sasono.i Agustusi 2023 

a) Metodei bermaini memberikani banyaki pencerahani sertai pemecahani masalahi yangi 

dihadapii siswai dalami melakukani keterampilani tekniki dasari dribblei padai materii bolai 

basket. 

b) Berdasarkani pengamatani darii penelitii yangi berkolaborasii dengani temani sejawati dapati 

disimpulkani bahwai tahapi hasili belajari dribbleli i padai siswai kelasi VIII-Bi SMPi Ni 3i 

Gorontaloi berjalani dengani baik.i Dengani demikiani tidaki perlui mengadakani perbaikani 

dani perancangani ulangi padai siklusi berikutnyai sebabi secarai klasikali telahi didapatii 

ketuntasi padai aspeki yangi diteliti. 

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkani datai yangi telahi diperolehi padai penelitiani tindakani kelasi dengani 

penerapani motodei bermaini sebagaii metodei pembelajarani dalami tahapi keterampilani dribblei 

i padai dimatai pelajarani Penjasorkesi yangi dilaksanakani dengani satui siklus,i ternyatai 

keberaniani siswai mengalamii peningkatani yangi signifikan.i Digambarkani padai tahapi 

observasii awali ketuntasani hasili belajari dribblei i padai siswai kelasi VIII-Bi SMPi Ni 3i Gorontaloi 

meningkati padai aspeki koognitifi i darii 39i i padai kondisii awali menjadii 72i i padai akhiri siklusi Ii 

kemudiani dilanjutkani kei siklusi IIi dani meningkati menjadii 83i padai akhiri siklusi II.padai aspeki 

afektifi darii darii 26,66i padai kondisii awali menjadii 78,74.i padai akhiri siklusi Ii kemudiani 

dilanjutkani kei siklusi IIi dani meningkati menjadii 82,14i padai akhiri siklusi II.dani padai aspeki 

psikomotori i darii 45,55i i padai kondisii awali menjadii 73,32i padai akhiri siklusi Ii kemudiani 

dilanjutkani kei siklusi IIi dani meningkati menjadii 82,21i padai akhiri siklusi II.i Dengani demikiani 

inii membuktikani bahwai dengani menggunakani motodei bermaini dalami pembelajarani 

mempunyaii pengaruhi dalami peningkatani hasili belajari dribblei i padai pembelajarani bolai 

basket. 

Berdasarkani hasili diatasi dapati dikatakani penerapani dengani menggunakani motodeli 

bermaini padai materii bolai basketi khususnyai tekniki dasari dribblei bertujuani untuki 

meningkatkani hasili belajari siswai dalami pembelajarani perjasorkes. 
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SMPi Ni 3i Gorontaloi banyaki siswai yangi cukupi potensial,i tetapii hali inii dipengaruhii 

olehi faktori yangi dialamii siswai padai prosesi pembelajaran.i Salahi satui penyebabi karenai 

merekai merasai tidaki percayai dirii padai kemampuannyai sendiri.i Artinyai banyaki siswai yangi 

gagali dalami prosesi belajari mengajari bukani dikarenai tidaki memilikii kemampuan,i 

melainkani karenai rendahnyai kepercayaani dirii padai potensii yangi dimilikinya.i Perlui 

ditegaskani lagii bahwai pikirani positifi akani mampui membentuki dani memperkuati karakteri 

kepribadiani siswa.i Makanyai bagii siswai yangi selalui berpikiri positifi akani terbentuki lebihi 

matang.i Dani tidaki perlui merasai kuatiri dani ragui akani kemampuani yangi siswai milikii saati ini.i  

 Hali yangi pentingi adalahi siswai harusi membanguni kebiasaani agari selalui berpikiri 

positifi dengani melihati kemampuani dani potensii yangi adai dalami dirii siswa,i sertai percayai 

bahwai siswai akani mampui melakukani hal-hali yangi hebat.i Diantarai siswa-siswai yangi telahi 

meraihi cita-citai besarnyai menjadii terkenali sampaii sekarang,i jangani disangkai bahwai siswai 

tersebuti tidaki memilikii kelemahan.i Siswai adalahi orangi memanfaatkani kelemahan,i dani 

kekurangani dirinyai menjadii kekuatan. 

 Berdasarkani hasili penelitiani inii dapati dikemukakani bahwai dengani menggunakani 

motodei bermaini dalami pembelajarani memberikani perani dani motivasii belajari yangi sangati 

besari terhadapi hasili belajari pendidikani jasmanii olahragai dani kesehatani terutamai dalami 

pembelajarani tekniki dasari dribblei depani padai materii bolai basket.. 

 

KESIMPULAN  

Penelitiani tindakani kelasi padai siswai kelasi VIII-Bi SMPi Negerii 3i Gorontaloi dilaksanakani 

dalami duai siklus.i Setiapi siklusi terdirii atasi empati tahapan,i yaitu:i (1)i Perencanaan,i (2)i 

Pelaksanaani Tindakan,i (3)i Observasii Dani Interprestasi,i dani (4)i Analisisi dani Refleksi.i 

Berdasarkani analisisi datai yangi telahi dilakukani dani pembahasani yangi telahi diungkapkani padai 

pembahasani sebelumnya,i diperolehi simpulani bahwa: Pembelajarani melaluii motodei bermain,i 

dapati meningkatkani tekniki dasari dribblei dalami permainani bolai basketi padai siswai kelasi VIII-

Bi SMPi Negerii 3i Gorontalo.i Darii hasili analisisi yangi diperolehi peningkatani yangi signifikani darii 

siklusi Ii dani siklusi II.i padai aspeki koognitifi siklusi Ii meningkati menjadii 72i dengani jumlahi siswai 

20i orang.i Padai siklusi IIi terjadii peningkatani hasili belajari siswai sebesari 83.i Aspeki afektifi siklusi 

Ii meningkati menjadii 78,74i dengani jumlahi siswai 20i orang.i Padai siklusi IIi terjadii peningkatani 

hasili belajari siswai sebesari 82,14.padai aspeki psikomotori siklusi Ii meningkati menjadii 73,32i 

dengani jumlahi siswai 20i orang.i Padai siklusi IIi terjadii peningkatani hasili belajari siswai sebesari 

82,21. 
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