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ABSTRAK  ABSTRACT 
Penelitiani inii terdirii darii duai variabeli yaitui variabeli bebasi 

dani variablei terikat.i Variabeli bebasi adalahi Latihani kekuatani 

ototi lengani (i Pushi up)i i dani variabeli terikati yaitui Ketepatani 

Smash.i Instrumeni penelitani mengunakani instrumeni tesi 

Ketepatani smashi .i Tekniki pengumpulani datai yaitui Pre-test,i 

Treatment,i Posti test.i Pre-testi yaitui tesi awali smashi sebelumi 

diberii perlakuani Latihani pushi upi selamai kuruni waktui 2i 

bulani dengani frekuensii 3i kalii seminggu.i Post-testi yaitui tesi 

ketepatani smashi setelahi diberikani perlakuani (i treadment).i 

Tekniki analisai datai adalahi dengani menggunakani rumusi Ujii 

ti padai tarafi signifikani a=0,05i dalami analisai datai pengujiani 

hipotesa,i diperolehi ti tabeli senilaii 1.76i sesuaii kriteriai 

pengujiani bahwai terimai Hoi jikai ti hitungi samai ataui lebihi 

kecili darii ttabel.i Sedangkani tolaki Hoi jikai thitungi lebihi 

besari darii ttabel.i Olehi karenai itui thitungi 17,64i lebihi besari 

darii ti tabeli (1,76),i makai analisisi menunjukani tolaki Hoi 

yangi berartii terimai Hai ataui terimai hipotesisi penelitian.i 

Dengani demikiani disimpulkani analisai adalahi terdapati 

pengaruhi latihani kekuatani ototi lengani terhadapi ketepatani 

smashi dalami permainani bolai volii dii Smai Ni 1i Wonosari. 

.. 

Katai Kunci:i ototi lengan,i smash,i hakikati bolai voli 

 Furthermore,i thisi studyi consistsi ofi twoi variables;i thei 

independenti andi thei dependenti variables.i Thei independenti 

variablei isi armi musclei strengthi trainingi (pushi ups)i andi thei 

dependenti variablei isi smashi accuracy.i Thei researchi 

instrumenti usesi ai 30i meteri runningi speedi test.i Thei datai arei 

collectedi usingi Pre-test,i Treatment,i andi Posti test.i Thei pre-testi 

isi thei initiali smashi testi beforei beingi giveni treatmenti pushi upi 

exercisei fori ai periodi ofi 2i monthsi withi ai frequencyi ofi 3i 

timesi ai week.i Meanwhile,i thei post-testi isi ai smashi accuracyi 

testi afteri beingi giveni thei treatment.i Thei datai arei theni 

analyzedi usingi thei ti testi formulai ati ai significancei leveli ofi 

a=0.05i ini analyzingi thei hypothesisi ofi testingi data.i Thei ti 

tablei isi obtainedi ati 1.76i andi accordingi toi thei testi criteria,i 

HOi isi confirmedi ifi thei ti counti isi equali toi ori smalleri thani ti 

table.i Meanwhile,i HOi isi noti confirmedi ifi thei ti counti isi 

greateri thani ti table.i Therefore,i thei ti count:i 17.64i isi greateri 

thani thei ti tablei (1.76),i thusi thei analysisi showsi thati i10i isi 

noti confirmed.i Thisi indicatesi thati Hai ori thei researchi 

hypothesisi isi confirmed.i Hence,i iti cani bei concludedi thati 

therei isi ani effecti ofi armi musclei strengthi trainingi oni thei 

accuracyi zyi ofi smashesi ini volleyballi gamesi ati SMANi 1i 

Wonosari. 
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PENDAHULUAN 

Bolai volii adalahi cabangi olahragai beregui yangi dimainkani olehi duai tim,i masing-masingi 

timi terdirii darii 6i orangi yangi dipisahkani olehi jaring/net.i Masing-masingi timi berhaki memainkani 

bolai sampaii tigai kalii sentuhan,i untuki mengembalikani kei daerahi lawan.i Seorangi pemaini tidaki 

diperbolehkani memainkani bolai duai kalii berturut-turut.i Agari dapati bermaini bolavolii dengani 

baiki seseorangi harusi mengertii dani dapati menguasaii teknik-tekniki dasari yangi ada. 

Permainani bolai volii sendirii termasuki kei dalami jenisi permainani bolai besar.i i permainani 

bolai besari adalahi permainani yangi sukai dimainkani dengani anak-anaki dimainkani dengani carai 

kompetisi,i dalami permainani bolai besari selaini untuki mengembangkani kegiatani bermaini parai 

siswa,i sekaligusi didalamnyai terdapati nilai-nilaii untuki mengembangkani kepribadian. 

Permainani bolai volii dapati dikatakani sebagaii sebuahi olahragai yangi kompleksi dani setiapi 

orangi tidaki mudahi untuki melakukannya.i Karenai dalami olahragai inii diperlukani koordinasii 

geraki yangi dapati diandalkani gunai melakukani semuai rangkaiani gerakani yangi terdapati dalami 

permainani bolai voli.i Popularitasi olahragai bolai volii jugai tampaki padai saranai lapangani yangi 

terdapati dii desa-desai ataupuni dii lingkungani perkotaani maupuni berbagaii kegiatani yangi 

diselenggarakani dalami kejuaraani antari klub,i sekolah,i instansi,i dani lain-lain. 

Permainani bolai volii termasuki salahi satui oalahragai beregui yangi dimainkani olehi duai 

regu,i setiapi regui terdirii darii enami orang.i Dalami praktiknyai keduai regui harusi melewatkani bolai 

dii atasi neti sertai menjatuhkannyai padai daerahi pertahanani lawani gunai meraihi kemenangan. 

Berdasarkani permasalahani dii atas,i makai penelitii ingini mengadakani penelitiani dengani 

juduli Peningkatani Hasili Belajari Passingi Dengani Kakii bagiani Dalami padai permainani sepaki 

bolai melaluii mediai visuali siswai kelasi VIIIi Dii SMPi Negerii 04i Monanoi Kabupateni Gorontaloi 

UtaraDalami permainani bolai volii terdapati beberapai tekniki dasar.i Yangi palingi menonjoli yaitui 

Smash.i Kemampuani smashi dalami permainani bolai volii sangati memerlukani suatui koordinasii 

antarai matai dani lengan.i Koordinasii antarai keduanyai akani sangati mebantui dalami keberhasilani 

siswai dalami melakukani smash” 

Seorangi pemaini walaupuni mempunyaii kemampuani kekuatani yangi baiki apabilai 

mempunyaii koordinasii dengani baiki antarai matai dani lengani makai hasili pukulani smashnyai pastii 

tidaki akani baiki pula.i Olehi karenai itui koordinasii sangati menentukani dalami keberhasilani 

melakukani pukulani smash 

Dalami melatihi kekuatani smashi siswai dapati dii lakukani dengani berbagaii latihani seperti:i 

Latihani Menggunakani Mediai bolai gantung,i latihani menggunakani kareti bani bekas/i alati 

resistancei band,i Latihani Pushi upi dani laini sebagainya.i Untuki kalii inii penelitii menganmbili 

latihani Pushi up. 

Giriwijoyoi (Maulanai 2018:143)i menyatakani tentangi hakikati latihani bahwai “latihani 

adalahi upayai yangi dilakukani yangi sadari yangi dilakukannyai secarai berkelanjutani dani 

sistematisi untuki meningkatkani kemampuani fungsionali ragai yangi sesuaii dengani tuntutani tugasi 

/penampilani cabangi olahragai yangi bersangkutan,i untuki dapati menampilkani mutui tinggii 

cabangi olahragai itui baiki padai aspeki kemampuani dasari (Kemampuani fisik)i maupuni 

kemampuani keterampilannyai (kemampuani teknik).i  

Menuruti Halbatullahi (2019: 141)i latihani adalahi prosesi yangi sistematisi darii berlatihi ataui 

bekerjai ,i yangi dilakukani secarai berulang-ulangi dengani kiani harii kiani menambahi jumlahi bebani 

latihani ataui pekerjaannya.i Latihani merupakani suatui kegiatani olahragai yangi sistematisi dalami 

waktui yangi panjang,i ditingkatkani secarai bertahapi dani perorangan,i bertujuani membentuki 

manusiai yangi berfungsii fisiologisi dani psikologisnyai untuki memenuhii tuntutani tugas. 

Sumarnai (2022:i43)i latihani merupakani prosesi yangi secarai sistematisi dani berulang-ulangi 

dengani menambahi bebani latihani agari fungsii organi tubuhi menjadii lebihi berkualitasi sehinggai 
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atleti dapati mempermudahi dalami penyempurnaani geraki menjadii gerakani yangi efektifi dani 

efisien.i Sehinggai dengani gerakani tersebuti pelarii dapati meminimalisiri resikoi ciderai dani cepati 

lelah. 

Sudarsonoi (Rohmahi 2018i :i 4-5)i kekuatani merupakani kemampuani ototi ataui kemampuani 

sekelompoki ototi untuki mengatasii suatui bebani ataui tahanani yangi berasali padai saati melakukani 

kegiatani maupuni aktifitas.i Sedangkan,i Sukadiyantoi (Rohmahi 2018i : 5 )i menyatakani bahwai 

kekuatani (strength)i jugai adalahi salahi satui komponeni dasari biomotori yangi diperlukani dalami 

setiapi cabangi olahraga.i Untuki bisai mencapaii penampilani ataui performai yangi optimal,i makai 

biomotori kekuatani harusi ditingkatkani sebagaii dasari yangi melendasii pembentukani komponeni 

biomotori lainnya.i Melakukani latihani kekuatani sasarani utamanyai yaitui untuki meningkatkani 

dayai ototi dalami mengatasii bebani selamai berlangsungnyai aktivitasi olahraga.i  

Macam-macami kekuatani menuruti Sukadiyantoi (Rohmahi 2018i :i 5i )i dalami rangkai 

mendukungi upayai pencapaiani prestasii maksimali adalahi (1)i Kekuatani umum,i (2)i kekuatani 

khusus,i (3)i kekuatani maksimal,i (4)i kekuatani ketahanani (ketahanani otot),i (5)i kekuatani 

kecepatani (power),i (6)i kekuatani ablosut,i (7)i kekuatani relatif,i dani (8)i kekuatani cadangan.i Dani 

beberapai prinsipi padai latihani kekuatani adalahi prinsipi bebani lebihi (overload),i progresifitas,i 

urutani latihan,i dani spesifikasi 

Kekuatani merupakani salahi satui indikasii kebugarani atleti yangi berhubungani dengani 

kesehatan.i Kekuatani sangati diperlukani bagii ototi dalami melakukani kontraksii dani relaksasii 

gunai melakukani pekerjaani yangi dapati membengkokkani dani meluruskani persendiani agari 

tubuhi bergerak.i Kekuatani merupakani unsuri terpentingi yangi harusi dimilikii seseorang,i karenai 

setiapi kinerjai dalami aktivitasi pekerjaani kesehariani selalui memerlukani kekuatani otot.i 

Kekuatani (strength)i merupakani salahi satui komponeni dasari biomotori yangi diperlukani dalami 

setiapi cabangi olahraga. 

Daryono,i (i 2019i ) Dalami meningkatkani hasili pukulani smashi diperlukani latihani yangi 

teratur,i dani sistematisi yangi mengarahi padai ketepatani .dengani melatihi kekuatani ototi lengani 

padai siswai extrakulikuleri bolai volii diharapkani memilikii kemampuani smashi yangi baiki  

Rihatnoi (2019i :i4i )iKekuatani ototi merupakani kondisii fisiki seseorangi yangi dii ciptakani 

olehi ototi ataui sekelompoki ototi yangi dii gunakani tubuhi sertai melawani tahanani ataui bebani 

dalami aktifitasi tertentui sertai melindungii tubuhi darii cidera.i Dalami hubungannyai dengani 

olahraga,i kekuatani ototi merupakani salahi satui komponeni dasari biomotori yangi diperlukani 

hampiri dalami setiapi cabangi olahraga..i Untuki mencapaii prestasii yangi maksimali seseorangi atleti 

harusi memilikii faktori pentingi yangi dapati menunjangi tercapainyai prestasii maksimali tersebut.i 

Kekuatani ototi lengani merupakani kemampuani untuki melawani tahanani yangi dilakukani olehi 

kontraksii sekelompoki ototi darii bahu,i pangkali lengan,i lengani bagiani atasi sampaii dengani 

telapaki tangan.i Kekuatani ototi lengani merupakani salahi satui penunjangi bagii seorangi atleti untuki 

mencapaii prestasii maksimali  

Ototi lengani yangi menunjangi kekuatani ototi lengani sebagaii berikuti (1)i Ototi lengani atas,i 

yangi terdiridarii otot-ototi ventralisi ataui disebuti jugai ototi (fleksi),i Ototi ketuli atas,i ototi bicepsi 

brachi,i ototi korakoi brachialis,i ototi Otot-ototi dorsalisi ataui otot-ototi kedangi (ekstensi).i Ototi 

Kedangi inii terdirii dari,i ototi Triceps,i Deltoid,i Longi lad,i mediumi lad,i shorti lad,i brachialis.i (2)i 

Otot-ototi lengani bawahi dibagii menjadii 3i (tiga)i bagian,i terdirii rarii Otot-ototi ventralis,i Otot-ototi 

radialis,i Otot-ototi doralis.i (3)i Otot-ototi lengani yangi terdirii dari.i Otot-ototi lateral,i Otot-ototi 

medical 

Menururti Suharnoi HP.i (Rizali 2022i :i 3253i )i “Suatui prosesi melahirkani keaktifani jasmanii 

dani pembuktiani suatui prakteki dengani sebaiki mungkini untuki menyelesaikani tugasi yangi pastii 

dalami cabangi permainani bolavoli.i Dasari permainani bolavolii ialahi permainani yangi dimainkani 
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dalami bentuki kerjai samai timi dani dibatasii net.i Setiapi timi berusahai untuki melewatkani bolai 

secepati mungkini kei daerahi lawani dengani menggunakani tekniki dani taktiki yangi sah.i 

Memainkani bolai dengani memvolii dani berusahai menjatuhkani bolai dii dalami lapangani 

permainani lawani dengani menyeberangkani bolai lewati atasi net/jaring,i dani mempertahani kannyai 

supayai tidaki jatuhi dilapangani sendiri 

Menuruti PBVSi ataui persatuani bolai volii seluruhi Indonesia,i bolai volii merupakani sebuahi 

olahragai yangi dimainkani olehi duai timi yangi dipisahkani olehi sebuahi net.i Bolai volii adalahi 

sebuahi permainani yangi dilakukani diatasi lapangani persegii empati dengani lebari 900i cmi dani 

panjangi lapngani 1800i cm,i dibatasii dengani garisi selebari 5i cm.i Ditengah-tengahi dipasangi 

jaring/i jalai dengani lebari 900i cm,i yangi terbentangi kuati dani mendakii padai ketinggiani 244i cmi 

untuki laki-lakii dani 224i cmi untuki perempuan.i Jumlahi pemaini dalami permainani bolai volii adai 6i 

pemain,i tigai dibelakangi dani 3i didepan.i Kelilingi bolai 65-67i cmi dani beratnyai 260-280i gram.i 

Tekanani bolai harusi 0,30-0,325i kg/cm2. 

Sedangkani menuruti induki organisasii balai volii duniai (FIVBi dalami Agusi 2021i :i 3i )i tujuani 

darii olahragai bolai volii adalahi mengirimi bolai melewatii atasi neti menujui lapangani lawani 

kemudiani mencegahi lawani melakukani hali yangi sama.i Sebuahi timi mendapati tigai kalii 

kesempatani perkenaani untuki memainkani bolai (ditambahi dengani perkenani blok).i Servisi 

menjadii awali dimulainyai permainan.i Dipukuli olehi pemaini pertamai melewatii atasi neti menujui 

daerahi lawan.i Permainani akani terusi berlangsungi hinggai bolai dapati jatuhi padai lapangani 

permainan,i bolai keluari ataupuni regui gagali mengembalikani bola.i Didalami permainani bolai voli,i 

suatui regui mendapatkani angkai dengani sisteni relii pointi dalami satui seti ataui babaki memilikii poini 

25. 

Permainani bolai volii mempunyaii keunggulan,i yaitui dapati dimainkani dalami berbagaii 

kondisi,i permainani inii dapati dimodifikasii dengani jumlahi orangi (fleksibel),i bisai dimainkani 

antari sekolah,i rekani kerjai dani jugai antari klubi bolai voli,i dani dapati dimainkani olehi semuai umuri 

dani tingkati kemampuan.i Permainani inii jugai dapati dilakukani dalami segalai bentuki lapangani 

pasir,i rumput,i semeni dani sebagainya.i Keuntungani laini darii permainani inii adalahi permainani inii 

dapati membangkitkani minati penonton,i permainani inii dapati dimainkani dii luari ruangani ataupuni 

dii dalami ruangan. 

Sudiadharmai (i 2023i :i 272i )i Pushi upi adalahi jenisi latihani yangi banyaki dilakukani untuki 

membentuki ototi tubuhi bagiani atas,i sepertii ototi dada,i bahu,i lengan,i tangan,i punggungi atas,i sertai 

beberapai sendi.i Selaini itu,i ototi peruti dani pahai puni ikuti dilatihi ketikai latihani pushi upi dilakukan. 

Muklisi (i dalami Saputrai 2018i :i 107i )i latihani pushi upi adalahi suatui jenisi senami kekuatani 

yangi berfungsii untuki tubuhi dalami menguatkani ototi bisepi maupuni trisep.i i Pushi upi adalahi 

mengangkati tubuhi dalami posisii tengkurapi dengani tumpuani tangani dani kakii .i KBBIi (Dii aksesi 

padai 23i agustusi 2018i pukuli 16.23i wib)i pushi upi adalahi mendorongi tubuhi naiki turuni dengani 

tangan.i Darii beberapai teorii dii atasi dapati disimpulkani bahwai Pushi upi merupakani salahi satui 

latihani bebani yangi sangati baiki dii lakukani ototi dada,i bahu,i lengani dani dapati mengaturi 

pernapasan 

 

METODEi  

Penelitiani inii menggunakani metodei penelitiani eksperimen.i Dalami penelitiani 

eksperimeni adai perlakuani (treatment),i sedangkani dalami penelitiani naturalistiki tidaki adai 

perlakuan.i Dengani demikiani metodei penelitiani eksperimeni dapati diartikani sebagaii metodei 

penelitiani yangi digunakani untuki mencarii pengaruhi perlakuani tertentui terhadapi yangi laini 

dalami kondisii yangi terkendalikan. 

Desaini penelitiani yangi digunakani dalami penelitiani inii adalahi “One-Groupi Pretest-
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Posttesti Design”.i Dalami Sugiyonoi (2017:110-111)i padai desaini inii terdapati pretest,i sebelumi 

diberii perlakuan.i Dengani demikiani hasili perlakuani dapati diketahuii lebihi akurat,i karenai dapati 

membandingkani dengani keadaani sebelumi diberii perlakuan.i Desaini inii dapati digambarkani 

sepertii berikut: 

 
O1 =i prei testi (sebelumi diberii perlakuan) 

X =i Perlakuani Yangi Diberikan 

O2 =i posti testi (setelahi diberii perlakuan) 

Adapuni yangi akani menjadii populasii padai penelitiani yaitui siswai kelasi Xi SMANi 1i 

Wonosarii yangi berjumlahi 32i orang.i Adapuni yangi akani menjadii sampeli padai penelitiani inii 

yaitui :i Siswai Laki-i lakii kelasi Xi SMANi 1i Wonosarii yangi berjumlahi 15i orang.i .i Padai penelitiani 

kalii inii penelitii menggunakani tekniki purposivei sampling,i purposivei samplingi adalahi 

penentuani sampeli dimanai penelitii menunjuki langsungi siapai yangi akani menjadii sampeli dalami 

penelitian,i tetapii pemilihnyai berdasarkani padai tujuani spesifiki darii penelitiani yangi akani 

dilakukan.i Penelitii mempertimbangkani kesesuaiani masalahi dengani individui yangi dipilih. 

Tekniki analisisi data 

Sebelumi datai dii ujii terlebihi dahului dilakukani pengujiani deskripsii data,i Diantaranyai : 

Pengujiani Rata-ratai (Mean)i dengani rumusi : 

𝑥 =
Σ𝑥

𝑛
 

Pengujiani standari Variansi dani standardi Deviasii dengani rumusi : 

𝑠𝑖
2 =

Σ(𝑥1 − 𝑥̅1)2

𝑛 − 1
 

Setelahi itui dilakukani ujii persyaratani analisisi diantaranyai : 

Pengujiani normalitasi datai dimaksudi untuki mengetahuii apakahi datai hasili penelitiani berasali 

darii populasii yangi berdistribusii normali ataui tidak.i Melaluii pengujiani normalitasi datai dapati 

ditentukani pulai statistici ujii yangi digunakani dalami rangkai pengujiani hipotesisi dengani 

menggunakani ujii liliefors. Pengujiani Homogenitasi datai dimaksudkani untuki mengetahuii 

apakahi datai hasili penelitiani berasali darii populasii dengani variansi yangi homogen.Untuki 

kepentingani inii makai dirasai perlui untuki melakukani pengujiani terhadapi duai variansi dani duai 

populasi.Dalami pengujiani homogenitasi variansi populasii terdapati beberapai yangi telahi 

ditemukani untuki dapati digunakan.i Adapuni rumusi yangi digunakani adalahi : 

𝐹 =
𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠𝑡𝑒𝑟𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠𝑡𝑒𝑟𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙
 

Pengujiani Hipotesis untuki mengujii hipotesisi penelitiani yangi menyatakani bahwai terdapati 

pengaruhi latihani ototi lengani terhadapi ketepatani smashi siswai padai permainani bolai volii 

,digunakani tekniki statistici ujii t. 

𝑡 =
𝑀𝑑

√
∑ 𝑥2𝑑

𝑛𝑖 (𝑛−1)

 

Rumusi Hipotesisi Statistik H0i =i u1i =u2i =i Tidaki terdapati pengaruhi latihani Pushi Upi terhadapi 

ketepatani smashi siswai padai permainani bolai voli H0i =i u1i ≠i u2i =i Terdapati pengaruhi latihani 

Pushi Upi terhadapi ketepatani smashi siswai padai permainani bolai voli. 
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HASILi  

Penelitiani inii telahi dii laksanakani dii Sekolahi SMAi Negerii 01i Wonosarii dengani sampeli 

yangi berjumlahi 15i orangi (sampeli penelitian).i Tujuani darii peneltiani eksperimeni inii untuki 

mengetahuii pengaruhi latihani ototi lengani padai permainani bolai volii yangi diberikani 

menggunakani latihani Pushi Up.i Tujuani darii latihani tersebuti yaitui untuki melihati sejauhi manai 

pengaruhi latihani Pushi Upi padai ketepatani Smashi siswa. 

 Untuki memperolehi datai yangi akurati padai penelitiani inii dii adakani tesi awali yaitui 

(pretest)langsungi dii sekolai SMAi Negerii 01i Wonosarii kabupateni boalemoi yangi bertujuani 

untuki mengetahuii hasili keseluruhani yangi diperolehi siswai sebelumi dii lakukani tindakan.i Tesi 

akhiri (post-test)i penelitiani dii adakani bertujuani untuki mengetahuii peningkatani rata-ratai 

keseluruhani yangi dicapaii masing-masingi siswai sesudahi dilakuani tindakan 

Pengujiani Normalitasi Data 

Menghitungi nilaii Zi,i F(Zi),i S(Zi),i dani Nilaii F(Zi)-S(Zi).i Adapuni hasili perhitungani darii 

nilai-nilaii yangi dimaksudi nilaii hitungi ataui Li observasii (Lo)i yaitui sebesari 0,1792.i Sedangkani 

dalami tabeli distribusii L,i padai αi =i 0,05;i ni =i 15i ditemukani nilaii Li tabeli ataui (Lt)i yaitui sebesari 

0,220.i Selanjutnya,i dengani dasari kriteriai pengujiani dii atasi yangi menyatakani bahwai jikai Loi ≤i 

Lti makai Hoi (sampeli yangi berasali darii populasii yangi berdisribusii normal)i dii terima.i Dengani 

demikiani pulai bahwai datai yangi diperolehi melaluii hasili penelitiani inii berdistribusii normali (i 

0,1792i ≤i i 0,220i ). 

Hasili pengujiani kesamaani varians,i berdasarkani hasili pengujiani diperolehi nilaii Fi hitungi (Fh)i 

yaitui 1,78.i Darii tabeli distribusii Fi ataui (Ft)i padai αi =0,05;i penyebuti n-1i (15-1i =i 4i )i dani 

pembilangi (15-1i =i 14i )i ditemukani nilaii sebesari 2.48.i Jadii Fhi lebihi kecili darii Fti (Fhitungi =1,78i 

≤i Ftabeli =2,48).i Padai kriteriai pengujiani menyatakani bahwai Fhitung≤Ftabeli makai Hoi diterimai 

dani menolaki Ha.i Dengani demikiani dapati disimpulkani bahwai datai berasali darii populasii yangi 

homogen 

Hasili pengujiani dii perolehi thitung=i 17.64i ti tabeli padai αi =i 0,05;i n-1i =i (15-1i =i 14)i dii 

perolehi sebesari =i 1,76i dengani demikiani ti hitungi lebihi besari darii ti tabeli (ti hitung=i 17.64i i ≥i i ti 

tabeli =i 1,76i ).i Berdasarkani kriteriai pengujiani bahwai terimai Hai :i jikai ti hitungi ≥i ti tabelpadai αi =i 

0.05;i n-1,i olehi karenai itui hipotesisi alternativei ataui Hai dapati diterima,i sehinggai dapati 

dinyatakani terdapati pengaruhi latihani pushi upi terhadapi kekuatani smashi padai permainani bolai 

volii dii SMAi Negerii 01i Wonosarii  

 

PEMBAHASAN 

Pengujiani hipotesisi yangi dii ajukani padai penelitiani inii telahi menghasilkani 

rangkumani hasili ujii hipotesisi sebagaii berikuti  

Datai hasili penelitiani membuktikani bahwai latihani Push-upi memberikani pengaruhi 

terhadapi ketepatani smash.i Hali inii dii tunjukkani dengani peningkatani besarani datai antarai 

peningkatani pukulan.prei testi dani posti test.i Selanjutnyai terbuktii bahwai siswai yangi 

mengikutii latihani pushi upi berdasarkani hasili penelitian,i datai prei testi menunjukkani skori 

tertinggii 25i dani skori yangi terendahi 15.i Setelahi dilakukani analisisi dii perolehi nilaii rata-

ratai 20.13i dani nilaii standari deviasii 2.56i  

Sedangkani padai datai posti testi menunjukkani skori tertinggii 35i dani skori yangi 

terendahi 22.i Setelahi dilakukani analisisi dii perolehi nilaii rata-ratai 29.5i dani nilaii standari 

deviasii 3.42.i Hali inii menunjukkani bahwai respondeni yangi menjadii sampeli dalami penelitiani inii 

memperolehi peningkatani hasili rata-ratai darii tesi awali sampaii tesi akhir. 

Selaini itui juga,i berdasarkani hasili pengujiani yangi telahi dilakukani dapati diketahuii pulai 

bahwai seluruhi variablei memilikii variansi populasii yangi homogeni sertai memilikii populasii yangi 
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berdistribusii normal.i Untuki keperluani pengujiani hipotesisi dalami penelitiani ini,i makai dalami 

pengujiani hipotesisi digunakani ujii t. 

Hasili pengujiani pretesti dani posti testi dengani ujii ti penelitiani Latihani pushi upi terhadapi 

kekuatani smash.i Thitungi 17,64i sedangkani darii daftari distribusii diperolehi hargai tdaftari sebesari 

1,76.i Ternyatai hargai thitungi lebihi besari darii tdaftari ataui hargai thitungi telahi beradai dii luari 

daerahi permintaani Ho,i sehinggai dapati disimpulkani bahwai Hai diterimai dani menolahi Ho. 

Jadii dapati disimpulkani bahwai latihani t-testi dalami hali inii melihati tingkati kemampuani siswai 

dalami melakukani Latihani pushi upi memilikii pengaruhi terhadapi siswa.i Dengani demikiani 

hipotesisi dalami penelitiani inii telahi terjawabi dani terbuktii melaluii pengolahani datai dengani 

penggunaani rumus-rumusi statistici yangi akhirnyai dapati diambili kesimpulani darii berbagaii 

hipotesis-hipotesisi tersebut. 

 

KESIMPULAN  

Berdasarkani hasili penelitiani inii penelitii menyimpulkani beberapai hasili yaitu:i Siswai yangi 

mengikutii latihani Push-upi berdasarkani hasili penelitian,i datai pre-testi menunjukani skori 

tertinggii 25i dani skori terendahi 15.i Setelahi dilakukani analisisi diperolehi nilaii rata-ratai 20.13i dani 

nilaii standari deviasii 2.56.i Padai Post-testi menunjukani skori tertinggii 35i dani skori terendahi 22.i 

setelahi dilakukani analisisi diperolehi nilaii rata-ratai 29.5i dani standari deviasii 3.42.i Hali inii 

menunjukani bahwai respondeni yangi menjadii sampeli dalami penelitiani memperolehi 

peningkatani hasili rata-ratai darii tesi awali sampaii dengani akhir.i Berdasarkani hasili pengujiani 

yangi telahi dilakukani dapati diketahuii pulai bahwai seluruhi variabeli memilikii variansi populasii 

yangi homogeni sertai memilikii populasii yangi berdistribusii normal.i Untuki keperluani pengujiani 

hipotesisi dalami penelitiani ini,i makai dalami pengujiani hipotesisi digunakani uji-t.i Hasili 

pengujiani pre-testi dani post-testi dengani uji-ti penelitiani latihani pushi upi terhadapi kekuatani 

smashi padai permainani bolai volii diperolehi thitungi sebesari 17.64i sedangkani darii daftari distributifi 

diperolehi hargai tdaftari sebesari 1.76.i Ternyatai hargai thitugi lebihi besari darii tdaftari ataui hargai thitungi 

telahi beradai dii luari daerahi penerimaani Ho,i sehinggai dapati disimpulkani bahwai Hai diterimai dani 

menolaki Ho.i Hasili penelitiani membuktikani bahwai latihani kekuatani ototi lengani dengani latihani 

pushi upi memberikani pengaruhi terhadapi kemampuani smashi padai permainani bolai voli. 
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