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ABSTRAK  ABSTRACT 

Berdasarkan Hasil Penelitian  data pada saat uji coba skala kecil (N=14) 

dan uji coba lapangan (N=30) pada siswa kelas VIII Smp Negeri 3 

Gotontalo. Produk permainan Model Pembelajaran Permainan Tenis Meja  

sudah dapat dipraktekkan kepada subjek uji coba. Hal ini berdasarkan data 

hasil uji coba skala kecil dari evaluasi ahli penjas didapat persentase sebesar 

98,66 %(baik), hasil analisis data dari evaluasi ahli pembelajaran didapat 

sebesar 88% (baik), Berdasarkan kriteria penilaian uji Ahli maka produk 

Model Pembelajaran permainan Tenis Meja Menggunakan Lawan Pasif  ini 

dikatakan layak sehingga dapat digunakan bagi siswa kelas VIII SMP 

Negeri 3 Gorontalo Pada uji coba lapangan produk Model Pembelajaran 

permainan Tenis Meja Menggunakan  Lawan Pasif sudah dapat 

dipraktekkan kepada subjek uji coba. Hal ini berdasarkan analisis data hasil 

uji coba lapangan dari evaluasi ahli penjas didapat persentase sebesar 

86,66%(baik), hasil analisis data dari evaluasi ahli pembelajaran didapat 

sebesar 88%(sangat baik). 

 

Kata kunci: Tenis Meja, Lawan Pasif 

 
Based on the research results from the small-scale trial (N=14) and the 

field trial (N=30) with grade VIII students at SMP Negeri 3 Gorontalo, 

the Table Tennis Learning Model product can be applied to the trial 

subjects. This is supported by the data from the small-scale trial, where 

the physical education expert evaluation resulted in a percentage of 

98.66% (good), and the learning expert evaluation yielded 88% (good). 

According to Ali's trial criteria, the Table Tennis Learning Model using 

Passive Opponents is considered feasible and can be used for grade VIII 

students at SMP Negeri 3 Gorontalo. During the field trial, the Table 

Tennis Learning Model using Passive Opponents could also be 

implemented with the trial subjects. This is based on the analysis of the 

field trial data, where the physical education expert evaluation resulted in 

a percentage of 86.66% (good), and the learning expert evaluation yielded 

88% (excellent). 
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PENDAHULUAN 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti pada peserta didik di SMP 

NEGERI 3 GORONTALO, selain sarana dan prasarana yang belum memadai yang hanya 

tersedia jumlah lapangan tenis meja yang ada hanya 1 buah. Tentunya jumlah tersebut jauh 

dari harapan dalam pembelajaran pendidikan jasmani. Selain itu juga, masih banyak peserta 

didik yang belum bisa melakukan teknik dasar permainan tenis meja dengan baik, dan 
maksimal, Permasalahan lain adalah guru  yang mengajar belum mengoptimalkan model 

pembelajaran lain untuk mendukung pembelajaraan permainan tenis meja.  

Pembelajaran Permainan tenis meja menggunakan lawan pasif mengharuskan peserta didik 

untuk memukul bola yang diarahkan ke arah meja yang di lipat (lawan pasif), pantulan bola 

yang dihasilkan kemudian dipukul kembali oleh peserta didik dan begitu seterusnya. Apabila 

lawan pasif ini dapat dilakukan dengan baik mengarah pada tujuan pembelajaran, maka akan 

dapat meningkatkan kemampuan peserta didik dalam permainan tenis meja. Dengan 

diterapkannya model pembelajaran menggunakan media lawan pasif pembelajaran di SMP 

Negeri 3 Gorontalo, diharapkan proses pembelajaran dapat berlangsung secara aktif dan 

peserta didik mengalami peningkatan dalam pembelajaran permainan tenis meja 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian dengan 

judul “Pengembangan Model Pembelajaran Permainan Tenis Meja Menggunakan Lawan Pasif 

Pada Siswa SMP Negeri 3 Gorontalo”, karena model pembelajaran ini diharapakan dapat 

meningkatkan keaktifan dan minat serta motivasi peserta didik terhadap pembelajaran 

pendidikan jasmani khususnya materi tenis meja. 

Pendidikani merupakani usahai sadari untuki mempengaruhii pesertai didiki agari mampui 

mengembangkani dani mengaktualisasikani potensi-potensii yangi dimilikii agari mampui 

menjalanii hidupi dengani sebaik-baiknya.i Potensii yangi adai dalami dirii setiapi pesertai didiki adai 

yangi bersifati positifi maupuni negative.i Potensii manai yangi akani berkembangi tergantungi darii 

stimulusi ataui lingkungani yangi mempengaruhinya.i Olehi sebabi itui diciptakanlahi suatui 

lingkungani yangi memungkinkani untuki menstimulusi potensi-potensii positifi yangi dimilikii 

pesertai didiki agari dapati berkembangi dani teraktualisasikani dengani tingkahi lakui yangi positif,i 

baiki dalami aspeki kognitif,i afektif,i maupuni psikomotoriki dalami bentuki pendidikani  

Ii Gsti Ayui Nyomani Aliti (2019i :i 73)i Menjelaskani bahwai Pendidikani jasmanii dani olahragai 

merupakani sebuahi inventasii jangkai panjangi dalami upayai meningkatkani mutui sumberi dayai 

manusia,i olehi karenai itui jasmanii dani olahragai terusi ditingkatkani dani dilakukani dengani 

kesabarani dani keikhlasan.i Pendidikani jasmanii dani olahragai dii sekolahi adalahi membantui siswai 

untuki meningkatkani kesegarani jasmanii dani kesehatannyai melaluii pengenalani dani penanamani 

sikapi positif,i sertai kemampuani geraki siswai dani berbagaii aktivitasi jasmani.i Sedangkani 

menuruti Iyani Nurdiyani Harisi (2018)i Pendidikani jasmanii merupakani pendidikani yangi 

menggunakani aktivitasi jasmanii sebagaii mediai untuki mencapaii tujuan.i Pendidikani jasmanii 

makini pentingi dani strategisi dalami kehidupani erai teknologii yangi saratperubahan,i persaingani 

dani kompleksitas. 

Istilahi modeli dapati diartikani sebagaii kerangkai konseptuali yangi digunakani sebagaii 

pedomani dalami melaksanakani suatui kegiatan.i Modeli dapati jugai dimaksudkani bahwai bedai 

tiruani darii bendai yangi sesungguhnya.i Modeli kaitannyai dengani pembelajarani yangi biasai 

disebuti dengani modeli pembelajarani diartikani sebagaii kerangkai konseptuali yangi melukiskani 

proseduri yangi sistematisi dalami mengorganisasikani pengalamani belajari untuki mencapaii tujuani 

belajari tertentu,i dani berfungsii sebagaii pedomani bagii parai perancangi pembelajari dani parai 

pengajari dalami merencanakani dani melaksanakani aktivitasi pembelajaran.i Modeli Pembelajarani 
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merupakani modeli belajari dengani modeli tersebuti gurui dapati membantui siswai untuki 

mendapatkani ataui memperolehi informasi,i ide,i keterampilan,i carai berpikir,i dani 

mengekspresikani idei dirii sendirii (Tamrin,i 2017i :i 48-49) 

Menuruti Jamali Mirdadi (2020i i :i 15)i Modeli Pembelajarani adalahi suatui rencanai ataui polai 

yangi dapati digunakani untuki membentuki kurikulumi (rencanai pembelajarani jangkai panjang),i 

meranjangi bahan-bahani pembelajaran,i dani membimbingi pembelajarani dii kelasi ataui yangi lain.i 

Modeli pembelajarani dapati dijadikani polai pilihan,i artinyai parai gurui bolehi memilihi modeli 

pembelajarani yangi sesuaii dani efisieni untuki mencapaii tujuani pendidikannya 

Pendidikani jasmanii sebagaii pendidikani melaluii jasmanii berbentuki suatui programi aktivitasi 

jasmanii yangi medianyai geraki tubuhi dirancangi untuki menghasilkani beragami pengalamani dani 

tujuani antarai belajar,i sosial,i intelektual,i keindahan,i dani kesehatan.Tujuani pendidikani jasmanii 

padai umumnya,i karenai pendidikani jasmanii merupakani bagiani yangi integrasii darii pendidikani 

padai umumnyai melaluii aktivitasi jasmani.i Aktivitasi jasmanii yangi meliputii berbagaii aktivitasi 

jasmanii dani olahragai hanyai sebagaii alati ataui saranai untuki mencapaii tujuani pendidikani padai 

umumnya 

Tenisi mejai merupakani permainani yangi sangati menyenangkan,i Tenisi mejai adalahi 

permainani yangi menggunakani mejai sebagaii tempati bermaini sebagaii tempati untuki memukuli 

bola.i Dalami melakukani permainani inii yangi palingi pentingi adalahi penggunaani mejai sebagaii 

mediai untuki memantulkani bolai padai saati bermain.i Dengani menggunakani beti sebagaii pemukuli 

bolai pingpongi makai mejai menjadii lapangani yangi sangati pentingi dengani kriteriai permukaani 

mejai yangi datari dani tidaki bergelombangi agari ketikai bolai dipukuli mengenaii mejai arahi bolai 

tidaki berbeloki sehinggai dapati menganggui jalannyai permainan 

Menuruti Yahyai Ekoi Nopiyanto,i dkki (2021i :i 284)i Tenisi mejai merupakani salahi satui 

permainani dengani menggunakani bolai kecili yangi dilakukani dii atasi meja,i sertai dilakukani 

dengani intensitasi permainani yangi cepat.i Padai dasarnyai permainani inii dii awalii dengani 

memantulkani bolai terlebihi dahului dii atasi meja,i memukuli keai rahi lawani dengani melewatii atasi 

net.i Santii Nurdianti,i dkki (2018i :i 26)i Tenisi mejai adalahi salahi satui jenisi cabangi olahragai 

permainani yangi populari dii duniai bahkani dii Indonesiai sendirii olahragai inii sudahi tidaki asingi dii 

masyarakat.i Tenisi mejai dimanfaatkani sebagaii olahragai rekreasi,i kesehatan,i pendidikani dani 

bahkani prestasi,i dimanai seseorangi dapati meningkatkani kemampuani fisiki melaluii aktivitasi 

olahragai ini.i Cabangi olahragai permainani inii menggunakani peralatani yangi mudahi didapat.i 

Selaini itui permainani tenisi mejai dapati dilakukani olehi semuai kalangan,i darii anak-anaki hinggai 

orangi dewasa.i Dalami permainani tenisi mejai diperlukani pukulani yangi tepati kei sasaran,i karenai 

faktori darii ketepatani dalami permainani tenisi mejai sangati pentingi gunai untuki menempatkani 

bolai kei arahi yangi suliti dipukuli lawani saati pertandingan. 

Pembelajarani Permainani tenisi mejai menggunakani lawani pasifi mengharuskani pesertai didiki 

untuki memukuli bolai yangi diarahkani kei arahi mejai yangi dii lipati (lawani pasif),i pantulani bolai 

yangi dihasilkani kemudiani dipukuli kembalii olehi pesertai didiki dani begitui seterusnya.i Apabilai 

lawani pasifi inii dapati dilakukani dengani baiki mengarahi padai tujuani pembelajaran,i makai akani 

dapati meningkatkani kemampuani pesertai didiki dalami permainani tenisi meja.i Dengani 

diterapkannyai modeli pembelajarani menggunakani mediai lawani pasifi pembelajarani dii SMPi 

Negerii 3i Gorontalo,i diharapkani prosesi pembelajarani dapati berlangsungi secarai aktifi dani 

pesertai didiki mengalamii peningkatani dalami pembelajarani permainani tenisi meja 

Mooti &i Lockharti (2019:122)i backboardi testi ataui bisai dii sebuti jugai lawani pasifi merupakani 

testi yangi terdirii darii satui itemi dani mencakupi memukuli bolai secarai bertubii tubii padai 

permukaani tegaki lurus.i sedangkani menuruti Nurhasani (2020:19)i backboardi testi adalahi sebuahi 

testi dalami tenisi mejai yangi menggunakani mejai tenisi mejai yangi dii terapkani dii dinding.i Carai 
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melakukannya,i testei berdirii dii belakangi ataui lanjutani bagiani mejai yangi horizontali dengani 

sebuahi beti dani bola,i padai aba-abai “ya”i testei menjatuhkani bolai dii atasi mejai dani kemudiani 

memukuli bolai kei bagiani mejai yangi dii dirikani tegaki lurusi terhadapi bagiani mejai yangi 

horizontal.i testei berusahai memantulkani bolai sebanyak-banyaknyai dalami waktui 30i detik.i bilai 

testei tidaki dapati menguasaii bola,i iai melanjutkani usahai memantulkani bolai sebanyaki 

banyaknyai dalami waktui yangi tersedia. 
 

METODEi  

Penelitiani inii menggunakani pendekatani penelitiani R&Di (Researchi Development)i dengani 

menggunakani modeli ADDIE.i Modeli Menuruti Junaedii i (2019)i ADDIEi merupakani akronimi 

untuki Analyze,i Design,i Develop,i Implementi dani Evaluate.i ADDIEi adalahi pemilihani modeli 

pengembangani yangi baiki menjadii salahi satui factori penentui untuki menghasilkani modeli yangi 

dapati diaplikasikani dengani mudah,i baiki dani bermanfaati bagii pengguna.i Modeli ADDIEi terdirii 

darii limai tahapani pengembangan,i yaitui (1)i Analisisi (Analyze),i (2)i Perancangani (Design),i (3)i 

Pengembangani (Develop),i (4)i Implementasii (Implement),i dani (5)i Evaluasii (Evaluate).i 47i 

metodei penelitiani researchi andi developmenti (R&D)i adalahi metodei penelitiani yangi digunakani 

untuki menghasilkani produki tertentui dani mengujii keefektifani produki tersebut.i Produk,i yangi 

dihasilkani berupai bukui panduani modeli pembelajarani makai digunakani penelitiani yangi bersifati 

analisisi kebutuhani dani untuki mengujii keefektifani produki tersebuti supayai dapati berfungsii 

dimasyarakati luas,i makai diperlukani penelitiani untuki mengujii keefektifani produki tersebut 

Pengembangani modeli pembelajarani padai permainani tenisi mejai menggunakani Lawani Pasifi 

dalami peneltianinii adai beberapai tahapi dapati dilihati padai tablei berikuti  

 
Tabeli 1i Modeli Pengembangani ADDIEi Padai Perancangani Modeli Pembelajarani adai permainani tenisi 

mejai menggunakani Lawani Pasif 

Tahapan Kegiatani yangi dilakukani peneliti Lauran 

(1) (2) (3) 

Analysis 

Menganalisisi permasalahan-permasalahani dalami 

pembelajarani Tenisi emjai sepertii saranai dani prasaranai 

yangi digunakan,i modeli pembelajarani yangi digunakani 

sertai minati siswai dalami prosesi pembelajarani tenisi 

mejai yangi telahi diberikani sertai masalahi lainnyai yangi 

berkaitani dengani pembelajarani Tenisi mejai padai 

siswai kelasi VIIIi SMPi Negerii 3i Kotai Gorontalo 

Solusii Terhadapi Permaasalah 

Design 

Setelahi dianalisisi permasalahani dani kebutuhan,i 

selanjutnyai membuati desaini modeli Pembelajarani 

padai permainani tenisi mejai menggunakani Lawani Pasif 

Desaini Modeli  

Pembelajarani padai permainani tenisi 

mejai menggunakani Lawani Pasif 

a.i Menyusuni Perangkati 

Pembelajaran 

b.i menyiapkani mediai lawani pasifi  

c.i membuati i drafti modeli 

pembelajarani adai permainani tenisi 

mejai menggunakani Lawani Pasif 

Develop 

1.i Tahapi pengembangani yaitui pembuatani produki 

modeli pembelajarani adai permainani tenisi mejai 

menggunakani Lawani Pasif 

2.i Selanjutnyai melakukani konsultasii kepadai validatori 

(ahlii Tenisi Meja,i ahlii permainani dani ahlii 

pembelajaran).i Timi Validatori padai penelitiani  

pengembangani modeli pembelajarani padai permainani 

Modeli Pembelajarani padai 

permainani tenisi mejai menggunakani 

Lawani Pasifi untuki dii 

implementasikan 
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tenisi mejai menggunakani Lawani Pasifi inii yaitui adai 2i 

doseni ahli.i a.i Ahlii Tenisi mejai .dani 1i Gurui Matai 

Pelajarani PJOKi (Ahlii Pembelajaran)i  

3.i Melakukani revisii terhadapi sarani yangi telahi 

diberikani olehi Timi validatori untuki mendapatkani 

produki modeli pembelajarani adai permainani tenisi 

mejai menggunakai ni Lawani Pasifi yangi baiki dani 

sesuaii dengani yangi diinginkan 

4.i Datai yangi diperolehi darii hasili validasi,i dianalisisi 

dani dipresentasikani untuki mengetahuaii kategorii 

kelayakani darii modeli pembelajarani adai permainani 

tenisi mejai menggunakani Lawani Pasifi yangi akani 

dikembangkan. 

Implement 

Implementasii kelayakani adai permainani tenisi mejai 

menggunakani Lawani Pasifi dilakukani dengani ujii cobai 

lapangani padai siswai kelasi VIIIi SMPi Negerii 3i Kotai 

Gorontalo 

Penerapani modeli modeli 

pembelajarani adai permainani tenisi 

mejai menggunakani Lawani Pasifi 

padai pengembangani modeli 

Pembelajarani adai permainani tenisi 

mejai menggunakani Lawani Pasif 

Evaluate 

Tahapi evaluasii adalahi tahapi penelitiani  

terhadapi hasili kelayakani modeli pembelajarani adai 

permainani tenisi mejai menggunakani Lawani Pasifi darii 

tigai pakari ahlii dani penilaiani terhadapi kemampuani 

anaki dalami melakukani permainani tenisi mejai 

sehinggai didapatkani kesimpulani layaki ataui tidaki 

layaki modeli modeli adai permainani tenisi mejai 

menggunakani Lawani Pasifi yangi telahi dikembangkan 

Presentasei nilaii  

kelayakani dani hasili observasii 

kemampuani dalami modeli 

pembelajarani adai permainani tenisi 

mejai menggunakani Lawani Pasifi 

yangi  

telahi dikembangkan 

 

Padai Penelitiani Pengembangani Ini,i Lokasii Penelitiani Dilakukani Dii SMPi Negerii 3i 

Gorontalo.i Waktui Penelitiani Akani Dilakukani sejaki diterbitkannyai SKi penelitiani  

Datai yangi diperolehi adalahi datai kuantitatifi dani kualitatif.i Datai kualitatifi diperolehi darii 

hasili wawancarai yangi berupai kritiki dani sarani darii ahlii penjasi dani narai sumberi secarai lisani 

maupuni tulisani sebagaii masukani untuki bahani revisii produk.i Sedangkani datai kuantitatifi 

diperolehi darii kuesioneri dani pengambilani jumlahi denyuti nadii pengaruhi penggunaani 

produk.yangi berupai alasani dalami memilihi jawabani dani saran-saran 

Instrumeni yangi digunakani untuki pengumpulani datai adalahi berbentuki lembari evaluasii dani 

kuisioner.i Lembari evaluasii dii gunakani untuki menghimpuni datai darii parai ahlii penjasi terkaiti 

dengani modeli yangi dikembangkan,i dani menilaii apakahi permainani tenisi mejai menggunakani 

lawani pasifi sudahi efektifi dani efisieni untuki pembelajarani penjas.i Kuisioneri yangi digunakani 

untuki ahlii dani untuki siswai digunakani untuki mengumpulkani datai darii evaluasii ahlii dani dalami 

ujii coba 

Tekniki pengumpulani datai yangi sayai gunakani dalami penelitiani inii yaitui tekniki triangulasii 

data,i yaitui observasi,i kuesioner,i dani dokumentasi. 

Tekniki analisisi datai yangi digunakani dalami penelitiani inii adalahi menggunakani tekniki 

analisisi deskriptifi berbentuki presentase.i Sedangkani datai yangi berupai sarani dani alasani memilihi 

jawabani dianalisisi menggunakani tekniki analisisi kualitatif.i Dalami pengolahani data,i persentasei 

diperolehi dengani rumus,yaitu:i  

NP=i  

 

N 
xi 100 

N 
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Hasili presentasei yangi diperolehi kemudiani diklasifikasii untuki memperolehi kesimpulani 

data.i Padai tabeli 4i akani disajikani klasifikasii dalami presentasei  

 
Tabeli 2i Klasifikasii Presentase 

No. Presentase Klasifikasi Makna 

1 

2 

3 

4 

5 

0i -20% 

20,1-40% 

40,1-70% 

70,1-90% 

90,1-100% 

Tidaki baik 

Kurangi baik 

Cukupi baik 

Baik 

Sangati baik 

Dibuang 

Diperbaiki 

Digunakan(bersyarat) 

Digunakan 

Digunakan 

 

HASILi  

Analisisi Kebututuhani  

Untuki mengetahuii permasalahan-permasalahani yangi terjadii padai prosesi pembelajarani dii 

sekolahi utamanyai padai pembelajarani pendidikani Jasmanii Olahragai dani Kesehatan,i sertai 

bentuki pemecahani masalahi tersebut,i makai perlui dilakukani analisisi kebutuhan.i Kegiatani inii 

dilakukani dengani carai melakukani analisisi padai saati prosesi pembelajarani pendidikani Jasmanii 

yangi sesungguhnyai dani melakukani observasii secarai langsungi dii lapangan 

Sesuaii dengani kompetensii dasari padai Tenisi mejai khususnyai padai kelasi VIIIi dijelaskani 

bahwai siswai dapati memahamii dani mempraktikkani tekniki dasari pukulani i forehandi dani 

backhandi padai permainani tenisi Meja.i Tapii padai kenyataannyai prosesi pembelajarani tenisi mejai 

i dii sekolahi masihi belumi optimal.i Padai prosesi pembelajarani Tenisi Mejai terdapati beberapai 

permasalahani antarai lain,i fasilitasi yangi belumi memadaii sertai modeli pembelajarani demonstrasii 

yangi menekankani gurui lebihi aktifi dalami prosesi pembelajarani yangi menyebabkani kurangnyai 

antusiasi siswai dalami melaksanakani prosesi pembelajaran 

Desaini Produk 

Setelahi menentukani produki yangi akani dikembangkani bagii siswai yaitui modeli pembelajarani 

yangi sesuaii dengani Kompetensii Dasari sebagaii pembelajarani bagii siswai Sekolahi Menengahi 

Pertamai ,i makai selanjutnyai adalahi membuati produki dengani langkah-langkahi sebagaii berikut:i 

(1)i pengkajiani terhadapi pembelajarani untuki mengetahuii karateristiki modeli pembelajaran,i (2)i 

mengembangkani  produki  awali modeli pembelajarani permainani tenisi mejai menggunakani 

lawani pasif,i  menganalisisi tujuani dani karakteri produk,i menganalisisi karakteri siswa,i 

menetapkani tujuani dani bentuki mediai yangi digunakani dalami pembelajaran 

Developmenti (Pengembangan) 

Permainani tenisi mejai menggunakani lawani pasifi merupakani modifikasii pembelajarani 

permainani tenisi mejai dengani menggabungkani duai jenisi aktivitas.i Alasani pengembangani 

modeli pembelajarani permainani tenisi mejai menggunakani lawani pasifi adalahi untuki 

meminimalisiri keterbatasani saranai dani prasaranai sertai dapati membuati siswai menjadii aktifi 

bergeraki dani merasai senangi dengani pembelajarani tenisi meja,i selaini itui jugai dapati melatihi 

kelincaha1n,i keseimbangan,i kordinasi,i dani ketepatani gerak. 

Validasii Produki Awal 

Produki awali bukui panduani modeli pembelajarani Permainani Tenisi mejai Menggunakani 

Lawani Pasifi sebelumi diujii cobakan,i  kemudiani perlui  dii  validasii olehi parai ahlii yangi sesuaii 

dengani bidangi keahliannya.i Untuki memvalidasii produk,i dilibatkani 2i orangi ahlii untuki menilaii 

produki yangi akani digunakan.i Diantarai laini adai ahlii penjas,i ahlii Pembelajaran.Validasii 

dilakukani dengani carai memberikani produki awali modeli pembelajarani permainani tenisi mejai 

menggunakani lawani pasif,i dengani disertaii lembari evaluasii ahli.i Lembari evaluasii yangi berisii 
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aspeki  kualitasi modeli pembelajarani dani berisii sarani darii ahlii untuki mengetahuii produki layaki 

digunakan 

Validasii Akhir 

Produki awali pengembangani modeli pembelajarani i permainani tenisi mejai menggunakani 

lawani pasifi padai siswai kelasi VIIIi SMPi Negerii 3i Gorontalo.i Sebelumi dii ujii cobakani dalami ujii 

kelompoki kecil,i produki yangi dihasilkani perlui dilakukani validasii olehi parai ahlii yangi sesuaii 

dengani bidangi penelitiani ini.i Penelitiani inii melibatkani satui ahlii Penjasi yangi berasali darii doseni 

Pendidikani Keolahragaan,i yaitui Risnai Podunggei S.Pd,i M.Pd.i dani (1)i ahlii pembelajaran,i yaitui 

Nuri Afnii Salsabilai S.i Suleman,i S.Pd. 

Validasii dilakukani dengani carai memberikani lembari evaluasii untuki ahlii dani gurui penjasi 

SMPi Negerii 3i Gorontalo.i Lembari evaluasii berupai kuesioneri yangi berisii aspeki kualitasi modeli 

permainan,i saran,i sertai komentari darii ahlii penjasi dani gurui penjasi dii sekolahi terhadapi modeli 

pembelajarani permainani tenisi meja.i Hasili evaluasii berupai nilaii darii aspeki kualitasi modeli 

pembelajarani dengani menggunakani skalai likerti 1i sampaii 5,i caranyai dengani mencontrengi 

salahi satui angkai yangi terdapati padai lembari evaluasii tersebut 

Hasili validasii darii ahlii Pembelajarani menunjukani bahwai kualitasi produki Modeli 

Pembelajarani padai tahapi Ii “i Sangati baik”i dengani reratai skori 4.4i dani tahapi IIi dinyatakani 

dengani “sangati baik”i dengani reratai skori 4.53. 

Analisisi Datai darii Hasili Validasii Ahlii Pembelajaran 

Tabel.i 4i Kualitasi Produki Mediai Pembelajarani Hasili Validasii Ahlii Pembelajaran 

Tahap Rerata Kategori 

I 4.4 Sangati Baik 

II 4.53 Sangati Baik 

Datai Validasii Ahlii Penjas 

Ahlii Penjasi yangi menjadii validatori dalami penelitiani inii adalahi Risnai Podunggei S.Pd.i 

M.Pd.i selakui doseni Fakultasi Olahragai dani Kesehatan,i Pendidikani Jasmanii Kesehatandani dani 

Rekreasi,i Universitasi Negerii Gorontalo.i Datai diperolehi dengani carai memberikani produki 

Modeli Pembelajarani Permainani Tenisi Mejai yangi dikembangkani berupai angket. 

Kriteriai akhiri darii aspeki tampilani Modeli pembelajarani tenisi mejai melaluii lawani pasifi 

diatasi diperolehi darii konversii datai kualitatifi dengani skalai 5i yangi tercantumi padai tabeli 4.5i 

Hasili validasii ahlii penjasi menunjukani bahwai kualitasi produki dilihati darii aspeki tampilani mediai 

pembelajarani tahapi Ii dinyatakani “i Baik”i dengani reratai skori 4.33i padai tahapi IIi hasili validasii 

ahlii penjasi menunjukani bahwai kualitasi produki mediai pembelajarani dinyatakani “sangati baik”i 

dengani reratai skori 4.93 

 

Pembahasan 

Hasili penerapani pengembangani Modeli Pembelajarani Permainani Tenisi Mejai melaluii lawani 

pasifi memperlihatkani kriteriai penggunaani “sangati baik”.i Kriteriai tersebuti terlihati jelasi darii 

besarnyai persentasei ujii cobai lapangani inii bermaknai produki berupai Modeli Pembelajarani 

Permainani Tenisi Mejai melaluii lawani pasifi i Kepadai siswai Kelasi VIIIi Smpi Negerii 3i Gorontaloi 

dapati digunakan. 

Dalami penelitiani pengembangani inii adalahi produki modeli permainani tenisi mejai 

menggunakani lawani pasifi yangi berdasarkani datai padai saati ujii cobai skalai kecili (N=14)i dani ujii 

cobai lapangani (N=30)i padai siswai kelasi VIIIi Smpi Negerii 3i Gotontalo.i Produki permainani 

Modeli Pembelajarani Permainani Tenisi Mejai i sudahi dapati dipraktekkani kepadai subjeki ujii 
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coba.i Hali inii berdasarkani datai hasili ujii cobai skalai kecili darii evaluasii ahlii penjasi didapati 

persentasei sebesari 98,66i %(baik),i hasili analisisi datai darii evaluasii ahlii pembelajarani didapati 

sebesari 88%i (baik),i Berdasarkani kriteriai penilaiani ujii Ahlii makai produki Modeli Pembelajarani 

permainani Tenisi Mejai Melaluii Lawani Pasifi i inii dikatakani layaki sehinggai dapati digunakani 

bagii siswai kelasi VIIIi Smpi Negerii 3i Gorontaloi Padai ujii cobai lapangani produki Modeli 

Pembelajarani permainani Tenisi Mejai Melaluii Lawani Pasifi sudahi dapati dipraktekkani kepadai 

subjeki ujii coba.i Hali inii berdasarkani analisisi datai hasili ujii cobai lapangani darii evaluasii ahlii 

penjasi didapati persentasei sebesari 86,66%(baik),i hasili analisisi datai darii evaluasii ahlii 

pembelajarani didapati sebesari 88%(sangati baik) 

 

KESIMPULAN 

Hasili akhiri darii kegiatani penelitiani pengembangani inii adalahi produki modeli pembelajarani 

permainani Tenisi mejai menggunakani lawani pasifi yangi berdasarkani datai padai saati ujii cobai 

skalai kecili (N=14)i dani ujii cobai lapangani (N=30)i padai siswai kelasi VIIIi Smpi Negerii 3i 

Gotontalo.i Produki permainani Modeli Pembelajarani Permainani Tenisi Mejai i sudahi dapati 

dipraktekkani kepadai subjeki ujii coba.i Hali inii berdasarkani datai hasili ujii cobai skalai kecili darii 

evaluasii ahlii penjasi didapati persentasei sebesari 98,66i %(baik),i hasili analisisi datai darii evaluasii 

ahlii pembelajarani didapati sebesari 88%i (baik),i Berdasarkani kriteriai penilaiani ujii Ahlii makai 

produki Modeli Pembelajarani permainani Tenisi Mejai Melaluii Lawani Pasifi i inii dikatakani layaki 

sehinggai dapati digunakani bagii siswai kelasi VIIIi Smpi Negerii 3i Gorontaloi Padai ujii cobai 

lapangani produki Modeli Pembelajarani permainani Tenisi Mejai Melaluii Lawani Pasifi sudahi dapati 

dipraktekkani kepadai subjeki ujii coba.i Hali inii berdasarkani analisisi datai hasili ujii cobai lapangani 

darii evaluasii ahlii penjasi didapati persentasei sebesari 86,66%(baik),i hasili analisisi datai darii 

evaluasii ahlii pembelajarani didapati sebesari 88%(sangati baik).i  

 

UCAPANi TERIMAKASIH 

Dengani inii mengucapkani syukuri Alhamdulillahi akhirnyai terselesaikani penelitiani inii 

dengani bantuani darii semuai pihak.i Kepadai keduai orangi tuai yangi selalui memberikani motivasii 

dani kasihi sayangi kepadai saya.i Kepalai doseni pembimbingi dani pengujii yangi telahi membimbingi 

sayai dalami menyelesaikani penelitiani ini.i Kepadai teman-temani sayai yangi dani semuai pihaki 

yangi tidaki dapati disebutkani satu-persatu. 
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