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ABSTRAK  ABSTRACT 
Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini, adalah untuk mengetahui 

kemampuan Servis bawah pada permainan bola volli Penelitian ini 

menggunakan Peneitian Tindak Kelas (PTK) penelitian tindakan adalah 

penerapan berbagai fakta yang ditemukan untuk memecahkan masalah 

dalam situasi sosial untuk meningkatkan kualitas tindakan yang dilakukan 

dengan melibatkan kolaborasi dan kerja sama peneliti dan praktisi. 

Berdasarkan Hasil Penelitian dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam 

melakukan servis bawah . Berdasarkan hasil data awal pembelajaran 

kemampuan Smash ini dalam permainan bola voli pada siswa kelas v sd 

Pada data awal memperoleh nilai rata-rata sebesar 33,09 . Hasil pengamatan 

tes kemampuan Smash siswa pada siklus I, diperoleh skor rata-rata sebesar 

60.00. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa kemampuan Smash pada 

siklus II  sebesar 83,73%.Hasil tersebut tentunya mendukung keberhasilan 

pembelajaran kemampuan Servis bawah pada permaian bola voli 

Kata kunci : Permainan Bola voli, servis bawah  

 The intended goals of this research are to determine the proficiency 

of underhand services in volleyball games. This study employed 

Classroom Action Research (PTK), where action research is the 

application of various facts found to solve problems in social 

situations, aiming to improve the quality of actions performed 

through collaboration and cooperation between researchers and 

practitioners. Based on the research results, it was found that the 

students' ability to perform underhand services can be improved. 

The initial data on learning the Smash skill in volleyball games for 

the elementary school grade V students indicated an average score 

of 33.09. After the observation of the Smash skill test in the first 

cycle, the average score increased to 60.00. The observation results 

in the second cycle showed that the Smash skill has improved to 

83.73%. These results undoubtedly support the success of learning 

underhand service skills in volleyball. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikani jasmanii merupakani bagiani yangi tidaki bisai dipisahkani darii pendidikani secarai 

keseluruhan,i yangi padai pelaksanaannyai berupai aktivitasi jasmanii terutamai olahraga.i 

Tujuannyai adalahi untuki menunjangi pelaksanaani programi pemerintahi tentangi pendidikani 

jasmanii dani olahraga.i Sementarai itu,olahragai mempunyaii berbagaii macami permasalahani 

untuki dilakukan,i hali ini tierjadii lantarani siswai terkadangi sebelumi melakukani namuni sudahi 

merasai takuti dengani olahragai yangi akani dilakukan 

Bolavolii adalahi suatui permainani yangi memainkani bolai dii dalami lapangani permainani 

lawan,i dengani menyebrangkani bolai lewati jaringi dani mempertahankani agari bolai tidaki jatuhi dii 

dalami lapangani permainanannyai sendiri.i Dalami permainani bolavolii terdapati beberapai tekniki 

ataui gerakani dasar,i yangi harusi ditekunii parai siswai sepertii tekniki servis,i tekniki passing,i tekniki 

smash,i dani tekniki blocking.i Namuni padai kesempatani inii penulisi lebihi menfokuskani padai 

kemampuani servisi bawahi siswai karenai tekniki inii merupakani tekniki permulaani dalami 

permainani bolavoli 

Berdasarkani hasili darii observasii yangi telahi dilakukani terhadapi siswai kelasi Vi Sekolahi 

Dasari diketahuii bahwai masihi banyaki siswai yangi belumi memenuhii Kriteriai Ketuntasani 

Minimali (KKM)i yangi telahi ditetapkani olehi gurui dalami belajari servisi bawahi bolavolii sebesari 

75,i siswai masihi belumi menguasaii tekniki servisi bawahi bolavoli,i inii terlihati saati siswai 

melakukani servisi bawah,i siswai tidaki meletakkani kakii kirii dii depani kakii kanan,i hali inii tentui 

akani berdampaki padai keseimbangani tubuhi dalami melakukani servis 

Selaini itui gurui belumi pernahi menggunakani metodei prakteki lapangani untuki 

meningkatkani kemampuani siswai dalami melakukani servisi bawah.i Darii kompleksnyai 

permasalahani yangi dihadapii siswai dalami permainani bolai volii makai gurui perlui mencarii solusii 

agari tujuani pembelajarani bolai volii khususnyai padai tekniki servisi bawahi dapati dicapai.i Salahi 

satui carai yangi dapati dilakukani untuki meningkatkani servisi bawahi bolai volii siswai adalahi 

dengani menggunakani metodei prakteki lapangani adalahi salahi satui upayai meningkatkani hasili 

belajari servisi bawahi siswai yangi dapati dilakukani adalahi dengani memanfaatkani fasilitasi 

pembelajarani yangi adai secarai optimal,i misalnyai dengani menggunakani mediai pembelajarani 

sehinggai kegiatani belajari mengajari puni menjadii bervariasii dani tidaki monoton 

Olehi karenai itu,i penulisi ingini melakukani penelitiani tindakani kelasi (PTK)i dengani juduli 

‘Meningkatkani Hasili Belajari Servicei Bawahi padai permainani Bolai Volii Kelasi Vi SDi Negerii 5i 

Kabilai Melaluii Prakteki Lapangan 

Servisi merupakani tekniki permulaani dalami bolavoli.i Apabilai servisi yangi dilakukani tidaki 

berhasili makai otomatisi permainani akani dipindahkani kei daerahi lawan,i dani akani memberikani 

kesempatani kepadai lawani untuki mendapatkani poin.i Dengani melakukani servisi secarai benari 

makai kemunngkinani timi yangi bersangkutani memperolehi poini semakini besar.i Menuruti Lestarii 

(2019:90)i mengatakani bahwai kebanyakani pemaini mempelajarii carai menguasaii servisi tangani 

bawahi sebelumi mempelajarii jenisi servisi lainnyai Servisi tangani bawahi lebihi mudahi 

dikendalikani daripadai servisi tangani atas 

Menuruti Beutelstahli (2018:8)i Servicei adalahi sentuhani pertamai dengani bola.i Mula-mulai 

servisi inii hanyai dianggapi sebagaii pukulani permulaani saja,i carai melempari bolai untuki memulaii 

permainani saja.i Tetapii servisi inii kemudiani berkembangi menjadii suatui senjatai yangi ampuhi 

untuki menyerang.i Jadii tekniki dasari inii tidaki bolehi diabaikani dani harusi dilatihi dengani baiki 

terusi menerus 

Menuruti Yudhiantoi (2019:310)i Servisi bawahi merupakani pukulani bolai yangi dilakukani 

olehi seorangi pemaini belakangi dengani menggunakani salahi satui tangani yangi dianggapi palingi 
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kuat,i kemudiani tangani diayunkani dani sikapi tubuhi agaki jongkok.i i Tekniki servisi bawahi 

bolavolii inii biasai diberikani kepadai pemaini pemula.i Selaini itu,i servisi merupakani gerakani 

pertamai yangi dilakukani dalami permainani bolavoli.i Lebihi lanjuti Menuruti Hidayati (2020:36)i 

menyatakani bahwai servisi merupakani pukulani pertamai dengani bola.i Melaluii pukulani servisi 

ini,i sebuahi timi bisai melakukani serangani terhadapi lawan.i Servisi yangi kuati dani suliti untuki 

diterimai olehi pihaki lawani bisai memberikani poini padai timi yangi melakukani servisi tersebut 

Berdasarkani teorii dii atasi makai dapati diketahuii bahwai sewaktui serveri akani melakukani 

servisi bawah,i serveri harusi dapati memperhatikani stance,i memaksimalkani ayunani lengani yangi 

memukuli bola,i lemparani bolai yangi harusi dapati dikontroli dani fokusi terhadapi bolai yangi akani 

diservis. 

Adapuni jenis-jenisi servisi dalami permainani bolavolii dapati dipaparkani Beutelstahli 

(2016:8)i jenisi servisi yangi palingi umumi terbagii atasi tigai jenis,i yaitui a)i servicei ataui sevisi lengani 

bawah,i (b)i servicei ataui servisi kait,i dani (c)i floatingi servicei ataui servisi melayang.i Secarai umumi 

ketigai servisi inii dibagii menjadii tigai tahap 

Tahap-tahapi tersebuti adalah:i (a)i melempari bolai kei atas,i (b)i memukuli bola,i dani (c)geraki 

akhiri (follow-through).i Kemudiani Beutelstahli (2021:9)i servicei merupakani servisi yangi palingi 

populeri dani palingi seringi dipakaii terutamai padai pertandingan-pertandingani tingkati rendah.i 

Servisi inii dianggapi servisi palingi mudahi dani seringi digunakani olehi pemaini wanita 

Dengani menggunakani servisi inii pemaini dapati menguasaii ataui mengontroli bolai dengani 

lebihi teliti.i Under-armi servicei ataui sevisi lengani merupakani servisi yangi palingi mudahi 

dilakukani sehinggai parai pemaini pemulai wanitai jugai seringi menggunakannya,i walaupuni 

begitui pemaini pemulai laki-lakii jugai bolehi melakukani under-armi servicei ataui sevisi lengani 

bawahi ini 

Pemaini cepat-cepati pindahi kei posisii yangi barui dii lapangan.Darii kutipani dii atasi dapati 

diketahuii bahwai servisi bawahi adalahi memukuli bolai dengani salahi satui tangani terkuati bisai 

tangani kanani ataui tangai kirii yangi dimulaii darii bawahi dengani mengayunkani lengani tersebuti 

dengan keras dan kuati darii bawahi belakangi kei depani dani memukuli bolai yangi telahi 

dilemparkani rendah-rendah.i Sementarai itu,i berati badani dipindahkani kei kakii sebelahi depan.i i 

Bolai dipukuli dengani telapaki tangani terbuka,i pergelangani tangani sekakui mungkini sehinggai 

bolai bisai melewatii neti dani masuki dalami lapangani lawan 

Adapuni faktori yangi mempengaruhii servisi bawahi bolavolii adalahi penguasaani tekniki 

servisi bawahi yangi belumi baik.i  

Sebagaimanai ditambahkani olehi Dieteri Beutelstahli (2019:11)i bahwai kesalahani umumi 

dalami melakukani servisi lengani bawahi adalahi sebagaii berikut:i Pergerakani yangi tidaki ritmis.i 

Inii terjadii kalaui sii pemaini ragu-ragu.i stancei yangi salah.i  

Dengani istilah“stance”i dimaksudkan:i sikapi pemaini padai waktui hendaki memukuli bola,i 

baiki sikapi tubuh,kakii ataupuni lengan.i Lengani kurangi terayun,i sehinggai dayai kekuatannyai puni 

berkurang.i Lemparani bolai kurangi baik,i sehinggai bolai kurangi terkontrol.i Kurangi 

memperhatikani bola. 

Menuruti Galuhi Herdiyantoi (i 2019:i 96i )i Pendidikani jasmanii adalahi suatui prosesi melaluii 

aktivitasi jasmanii yangi desaini untuki meningkatkani kebugarani jasmani,i mengembangkani 

perilakui hidupi sehati dani aktif,i sikapi sportif,i dani kecerdasani emosi. 

Menuruti Depdiknasi (2016)i dalami jurnali Muhammadi Supriyadii (2018:65)i 

mengemukakani bahwai pendidikani jasmani,i olahragai dani kesehatani merupakani bagiani integrali 

darii pendidikani secarai keseluruhan,i bertujuani untuki mengembangkani aspeki kebugarani 

jasmani,i keterampilani gerak,i keterampilani berpikiri kritis,i keterampilani sosial,i penalaran,i 

stabilitasi emosional,i tindakani moral,i aspeki polai hidupi sehati dani pengenalani lingkungani bersihi 
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melaluii aktifitasi jasmani,i olahragai dani kesehatani terpilihi yangi direncanakani secarai sistematisi 

dalami rangkai mencapaii tujuani pendidikani nasional 

Menuruti Genthai Qoulbii &i Alnedrali (2020:149)i Pendidikani Jasmanii Olahragai dani 

Kesehatani merupakani salahi satui aspeki yangi dibutuhkani olehi pesertadidiki dalami mewujudkani 

tujuani pendidikani nasionali untuki membentuki sikap,i perilaku,i disiplin,i kejujuran,i kerjasamai 

dani meningkatkani kesegarani jasmanii dani kesehatani sertai dayai tahani tubuhi terhadapi penyakit 
Pendidikani Jasmanii Olahragai dani Kesehatani inii adalahi pendidikani yangi dilakukani 

secarai sistematisi melaluii aktifitasi tubuh.i Padai hakikatnyai PJOKi merupakani suatui prosesi 

pendidikani yangi dilakukani secarai sadari melaluii kegiatani PJOKi yangi intensifi dani pembinaani 

berlangsungi seumuri hidupi yangi memilikii peranani sangati penting.i Dimanai siswai diberii 

kesempatani untuki terlibati langsungi dalami pengalamani belajari melaluii aktifitasi jasmani,i 

bermaini dani berolahragai yangi dilakukani secarai sistematisi agari dapati meningkatkani potensii 

yangi adai dalami dirii anaki didik,i dani dapati meningkatkani minati dalami mengikutii pelajarani 

PJOKi sertai dapati menyalurkani bakati yangi adai padai dirii anaki didiki melaluii kegiatani yangi 

bermanfaat 

Darii beberapai pendapati diatasi dapati disimpulkani bahwai pendidikani jasmanii olahragai 

dani kesehatani adalahi pendidikani yangi mempelajarii ilmui pengetahuani dani keterampilani 

olahragai untuki meningkatkani kesegerani jasmanii dani kesehatani sertai mengembangkani minati 

dani bakati olahragai yangi adai padai pesertai didiki melaluii aktifitasi jasmani,i bermaini dani 

berolahraga 

METODEi  

Penelitiani inii berbentuki penelitiani tindakani kelas.i (PTK)i adalahi salahi satui jenisi 

penelitiani tindakani olehi praktisii pendidikani khusunyai guru,i dosen,i dani instrukturi dalami 

prosesi pembelajarani dii kelas.i Penelitiani inii bertujuani untuki mengembangani keterampilani barui 

terhadapi siswa,i carai pendekatani barui ataui untuki dapati memecahkani masalahi dengani 

penerapani langsungi secarai nyata.i  

Menuruti Burnsi (2018i :28)i penelitiani tindakani kelasi merupakani penemuani faktai padai 

pemecahani masalahi dalami situasii sosiali dengani pandangani untuki meningkatkani kualitasi 

tindakani yangi akani dilakukani didalamnya,i yangi melibatkani kolaborasii dani kerjasamai parai 

peneliti,i praktis,i dani orangi awam.i Penelitiani inii dii lakukani dengani empati tahapi yaitui 

Perencanaan,Pelaksanaani (tindakan),i obsevasii (pengamatan),i dani refleksi.Dalami kehadirani 

penelitii inii bertindaki sebagaii pencarii pengumpuli datai tersebuti dianalissi Surveii langsungi 

dengani menghimpuni data,i menemuii secarai langsungi padai pihak-pihaki yangi mungkini akani 

memberikani informasii ataui data. 

Subjeki dalami penelitiani inii adalahi siswai kelasi Vi SDi NEGERIi 5i KABILAi dengani 

jumlahi siswai 22i orang.i Laki-lakii i 10i Perempuani 12i Orang.i i yangi memilikii katarampilani dasari 

dalami melakukani Servisi bawahi yangi berbedai –i beda. 

 Untuki mengetahuii kemampuani tekniki dasari siswai servisi bawahi dalami permainani 

bolavoli,i penulisi menggunakani tesi unjuki kerja.i Setelahi didapatkani skori masing-masingi siswa,i 

selanjutnyai dilakukani perhitungani dengani rumusi sebagaii berikut: 

 Nilaii =i maksimalskori Jumlahi diperolehi yangi skori Jumlahi xi 100%Selanjutnyai intervali 

dani kategorii penilaiani terhadapi kemampuani tekniki dasari servisi bawahi berdasarkani padai 

Intervali Kategorii Kemampuani Tekniki Dasari Servisi Bawahi Noi Intervali Kategorii 86i -i 10i sangati 

baik,i i Kategorii 76i -i 85i i Baiki dani Kategorii 56i -i 75i Cukupi Baiki  

Sesuaii kriteriai ketuntasani minimali (KKM)i matai pelajarani penjasi dii SDi 5i KABILA,i 

makai apabilai tuntasi mendapatkani nilaii >75.i Ketuntasani klasikali tercapaii apabilai 80%i darii 
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seluruhi siswai mampui melakukani tekniki servisi bawahi dengani nilaii minimali 75i makai kelasi itui 

dikatakani tuntas 

 

HASILi  

 Berdasarkani kegiatani penelitiani tindakani kelasi yangi dilakukani olehi penelitii dengani 

juduli “Meningkatkani hasili belajari servisi bawahi padai permainani bolai volii dii kelasi Vi SDi Negerii 

5i Kabilai Melaluii Metodei Prakteki Lapangan”.i Padai tahapi awali penelitiani secarai umumi penelitii 

mengumpulkani datai ataui informasii sebanyaki mungkini yangi berhubungani dengani 

Kemampuani Servisi bawahi Dalami Permainani Bolai Voli.i Penelitiani Dilakukani dengani Metodei 

PTKi (Penelitiani Tindaki Kelas). Subjeki dalami penelitiani tindakani inii adalahi siswai kelasi Vi 

(Lima)i i yangi terlibati dalami prosesi belajari mengajari pendidikani jasmani.i Jumlahi siswai dalami 

penelitiani inii sebanyaki 22i siswa.i Hasili observasii awali menunjukkani bahwai sebagiani besari 

siswai belumi memilikii kemampuani Servisi bawahi yangi masihi kurangi baik.i Kondisii tersebuti 

disebabkani adanyai kesalahani tekniki yangi seringi kalii ditunjukkani siswai saati melakukani 

pukulani Servisi bawahi sepertii tangani ataui lengani saati melakukani Kemampuani Servisi bawahi 

itui sendiri.i Berdasarkani hasili dokumentasii awali pembelajarani kemampuani Servisi bawahi inii 

dalami permainani Bolai Volii padai siswai 5i (Lima)i i memperolehi nilaii rata-ratai sebesari 33.09i 

Nilaii rata-ratai tersebuti masihi dibawahi standari KKMi yangi ditentukani yaitui 75.i Persentasei 

ketuntasani hasili pembelajarani kemampuani Pukulani Servisi bawahi padai siswai kelasi 5i (Lima)i i 

jugai belumi optimal.i Diketahuii bahwai sebagiani besari siswai kelasi 5i (Lima)i i belumi dapati 

melakukani tekniki dasari kemampuani Servisi bawahi sebanyaki 22i siswai (100%)i .i Hali inii berartii 

hasili pembelajarani kemampuani Servisi bawahi padai permainani Bolai Volii padai siswai kelasi 5i 

(Lima)i i semuai belumi tuntas 

Hasili pengamatani tesi kemampuani Pukulani servisi bawahi siswai padai tesi awal,i diperolehi 

skori rata-ratai sebesari 33,09.i i Dengani demikian,i metodei pembelajarani sebelumi menggunakani 

Prakteki Lapangani inii dalami pembelajarani tesi awali padai siswai kelasi 5i Sdni negerii 5i Kabilai 

Hasili kemampuani Servisi bawahi padai tesi awali disajikani padai tabeli berikuti : 

 
Tabeli 1i Datai Awali Hasili Kemampuani Servisi bawahi i  

No Kriteria Kategori Frekuensi Persentase 

1 86-100 Baiki Sekali 0 0% 

2 71-85 Baik 0 0i % 

3 56-70 Cukupi Baik 0 0i % 

 Jumlah  22 100% 

Sumberi :i Datai i Penelitiai Yasin,Reskiyanto.2023 

Tabeli diatasi menunjukkani bahwai kemampuani siswai padai saati tesi awali sebagiani besari dalami 

kategorii kurangi sekalii sebanyaki 20i orangi siswai dengani persentasei 90,90%,i padai kategorii 

Kurangi terdapati 2i siswai dengani persentasei 9,10%,.i Sisanyai dalami kategorii sangati baiki dani i 

baik,i cukupi baiki i tidaki ada. 

Permasalahani pembelajarani yangi telahi diuraikani sebelumnyai perlui diadakani perbaikani 

untuki peningkatani keterampilani kemampuani Servisi bawahi padai siswai kelasi Vi SDi Negerii 5i 

Kabila.i Dalami prosesi pembelajarani diperlukani pembelajarani yangi menarik,i fasilitasi 

pembelajarani yangi mendukungi dani dapati memberikani kesani bermaknai sangati dibutuhkani 

untuki mencapaii sebuahi pembelajarani yangi berkualitas.i Untuki mengatasinyai dapati ditempuhi 

dengani i pembelajaran.i Dalami penelitiani inii memberikani solusii dengani memberikani tindakani 

berupai menggunakani metodei Prakteki Lapangan.i Metodei yangi dilakukani dalami penelitiani inii 

dengani menggunakani metodei Prakteki Lapanagan.i Metodei sangati efektifi dalami pembelajaran.i 

Dengani metodei inii diharapkani dapati memotivasii siswai dani memudahkani siswai dalami belajari 
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Pukulani Servisi bawah,i sehinggai padai akhirnyai dapati meningkatkani keterampilani kemampuani 

servisi bawai padai siswai kelasi Vi SDi Negerii 5i Kabila 

 

Deskripsii Tindakani Siklusi I 

 
i i i i i i i i i i i i i Tabeli 2i Hasili Kemampuani Servisi bawahi padai siswai siklusi 1 

No Kriteria Kategori Frekuensi Persentase 

1 86-100 Baiki Sekali 2 9,22i % 

2 71-85 Baik 2 9,22i % 

3 56-70 Cukupi Baik 9 40,9i % 

 Jumlah  22 100% 

Sumberi :i Datai Penelitiani Yasini Reskiyantoi 2023 

Tabeli diatasi menunjukkani bahwai kemampuani siswai padai saati siklusi Ii sebagiani besari 

dalami kategorii sangati baiki yaknii sebanyaki 2i orangi siswai dengani persentasei 9,22%.i Padai 

kategorii baiki sekalii adai 2i orangi siswai dengani persentasei 9,22%.i Padai kategorii cukupi baiki adai 

9i orangi siswai dengani persentasei 40,9%.i Padai kategorii kurangi baiki adai 7i siswai dengani 

persentasei 31,8%.i Sisanyai dalami kategorii kurangi sekalii sebanyaki 2i siswai dengani presentasei 

(9.20%). 

Tahapi akhiri darii tindakani siklusi Ii adalahi refleksi.i Hasili analisisi tesi kemampuani pukulani 

Servisi bawahi menggunakani metodei Prakteki Lapanagani padai siklusi Ii diperolehi nilaii rata-ratai 

sebesari 60,00%,i nilaii tersebuti belumi mencapaii standari Kriteriai Ketuntasani Minimali (KKM).i  

 

Deskripsii Tindakani Siklusi II 

Siklusi IIi dalami penelitiani inii terdirii atasi empati tahapi meliputii perencanaan,i pelaksanaani 

tindakan,i observasi,i dani refleksi 

 
Tabeli 3i Hasili Kemampuani Servisi bawahi padai Siswai siklusi II 

No Kriteria Kategori Frekuensi Persentase 

1 86-100 Baiki Sekali 16 72,72i % 

2 71-85 Baik 3 13,36i % 

3 56-70 Cukupi Baik 3 13,63i % 

 Jumlah  22 100% 

Sumberi :Datai Penelitiani Yasin,Reskiyanto.2023 

Tabeli diatasi menunjukkani bahwai Kemampuani siswai padai saati siklusi IIi sebagiani besari 

dalami kategorii baiki sekalii yaknii sebanyaki 19i orangi siswai (72,72%).i Sisanyai dalami kategorii 

baiki sebanyaki 3i siswai (13,36%)i i Untuki kategorii kurangi baiki dani tidaki baiki tidaki ada 

Tahapi akhiri darii tindakani siklusi IIi adalahi refleksi.i Hasili analisisi tes. 

kemampuani pukulani servisi bawahi menggunakani metodei Prakteki Lapangani i padai siklusi 

IIi diperolehi nilaii rata-ratai sebesari 83,73%.i Nilaii tersebuti Sudahi mencapaii standari KKM.i Hasili 

persentasei ketuntasani hasili pembelajarani kemampuani Pukulani Servisi bawahi melaluii metodei 

Prakteki Lapangani padai siswai kelasi Vi SDi Negerii 5i Kabilai i padai siklusi IIi dapati dilihati padai 

tabeli berikut: 

 
Tabeli 4i Persentasei Ketuntasani Kemampuani Pukulani Servisi bawahi Menggunakan 

i Metodei Prakteki Lapangani i padai Siklusi II 
No Kriteria Kategori Frekuensi Persentase 

1 <i 70 Belumi Tuntas 3 13,36 

2 <70 Tuntas 19 86,36% 
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 Jumlah  22 100% 

Sumberi :i i Datai Penelitiani Yasin,Reskiyanto.2023 

Berdasarkani hasili siklusi IIi tersebuti menunjukkani bahwai yangi tidaki mencpaii i tingkati 

keberhasilannyai mencapaii (13,36%)i sebanyaki 3i siswa,i sedangkani yangi mencapaii timgkati 

keberhasilannyai (86,36%)i sebanyaki 19i siswa. 

 

PEMBAHASAN 

Hasili penelitiani inii menunjukkani bahwai melaluii metodei prakteki lapangani bawahi dapati 

meningkatkani kemampuani Pukulani Servisi bawahi i dalami permainani bolai volii i padai siswai 

kelasi Vi SDi Negerii 5i Kabilai .i Hali inii dibuktikani dengani adanyai peningkatani nilaii rata-ratai dani 

persentasei ketuntasani pukulani Servisi bawahi padai permainani bolai volii padai siswai kelasi Vi SDi 

Negerii 5i Kabila.i Nilaii rata-ratai kemampuani pukulani Servisi bawahi setelahi dilakukani upayai 

untuki meningkatkani pembelajarani menggunakani metodei Prakteki lapangani padai siklusi Ii 

sebesari 60,00%.i Hasili persentasei ketuntasani jugai menunjukkani bahwai kemampuani pukulani 

Servisi bawahi setelahi dilakukani upayai melaluii metodei Prakteki Lapangani sebagiani besari padai 

kategorii tuntasi sebanyaki 3i siswai dengani presentasei 13,36%i dani yangi i tidaki tuntasi sebanyaki 19i 

siswai (86,36%). 

 Hasili penelitiani inii menunjukani bahwai prakteki lapangani i dalami olahragai pentingi untuki 

dikembangkani dengani beberapai alasani tujuani darii prakteki lapangani permainani adalahi a)i dapati 

mengembangkani polai geraki yangi benar;i b)i menciptakani situasii yangi menyenangkan;i c)i 

mengembangkani lebihi banyaki lagii aktivitas;i d)i meningkatkani partisipasii anaki dalami 

berolahraga.i Dengani prakteki lapangani dalami pembelajarani jasmani,i makai hasili pembelajarani 

menjadii lebihi maksimal. 

 Saati prosesi pelaksanaani penelitiani dengani menggunakani metodei Prakteki Lapangani inii 

jugai dapati meningkatkani kemampuani siswai dalami melakukani servisi bawah.i Hasili 

pengamatani menunjukkani bahwai kemampuani pukulani servisi i bawahi padai siklusi IIi mencapaii 

83,20%.i Hasili tersebuti tentunyai mendukungi keberhasilani pembelajarani kemampuani pukulani 

Servisi bawahi menggunakani metodei Prakteki Lapangan 

 Berdasarkani uraiani dii atas,i makai dapati diketahuii bahwai melaluii metodei Prakteki 

Lapangani dapati meningkatkani kemampuani pukulani Servisi bawahi padai permainani Bolai Volii 

padai siswai kelasi Vi SDi Negerii 5i Kabila.i Olehi karenai itu,i gurui olahragai perlui melakukani 

pembelajarani secarai kreatifi agari pembelajarani menjadii lebihi optimali dani mencapaii tujuani 

pembelajaran 

 

KESIMPULAN  

Berdasarkani hasili penelitiani dani pembahasan,i makai dapati disimpulkani bahwai melaluii 

Metodei Prakteki Lapangani dapati meningkatkani kemampuani Pukulani Servisi bawahi padai siswai 

kelasi Vi SDi i Negerii 5i Kabila.i Hali inii dibuktikani dengani adanyai peningkatani nilaii rata-ratai dani 

persentasei ketuntasani pembelajaran.i Setelahi dilakukani tindakani penggunaani metodei Prakteki 

Lapangani padai siklusi Ii diperolehi nilaii rata-ratai sebesari 60,00.i Sementarai persentasei 

ketuntasani padai siklusi IIi yaknii sebagiani besari dalami kategorii tuntasi sebanyaki 19i siswai dengani 

rata-ratai nilaii sebesari 83,20%.i Dengani keberhasilani tindakani yaknii nilaii untuki pelajarani 

penjasi minimali 85%i darii jumlahi siswai yangi hadiri sudahi melebihii Kriteriai Ketuntasani Minimali 

(KKMi ≥75). 

 

UCAPANi TERIMAKASIH 

Dengani inii mengucapkani syukuri Alhamdulillahi akhirnyai terselesaikani penelitiani inii 
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dengani bantuani darii semuai pihak.i Kepadai keduai orangi tuai yangi selalui memberikani motivasii 

dani kasihi sayangi kepadai saya.i Kepalai doseni pembimbingi dani pengujii yangi telahi membimbingi 

sayai dalami menyelesaikani penelitiani ini.i Kepadai teman-temani sayai yangi dani semuai pihaki 

yangi tidaki dapati disebutkani satu-persatu. 
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