
i i i i  

    Anugrah Putra Iskandar1, Risna Podungge2, dan Suriyadi Datau3, 1(1)i 22-29  [2024] 

 

Pagei 22i ofi 8 
 

P-ISSN:i xxx-xxxi |i E-ISSN:i xxx-xxx 

 
 
 
 
 

Meningkatkan Teknik Dasar Passing Bawah Dalam Permainan Bolavoli 

Melalui Media Papan Pantul   

Improving Basic Passing Technique in Volleyball Using the Media of a 

Backboard 
Anugerah Putra Iskandar1, Risna Podungge2, dan Suriyadi Datau2  

 
1anugerahputraiskandar@gmail.com, Pendidikan Jasmani, Universitas Negeri Gorontalo, Gorontalo, Indonesia 
2risnapodungge@ung.ac.id, Pendidikan Jasmani, Universitas Negeri Gorontalo, Gorontalo, Indonesia 
2suriyadidatau@ung.ac.id, Pendidikan Jasmani, Universitas Negeri Gorontalo, Gorontalo, Indonesia 

 
Received: 27 Desember 2024; Accepted 19 February 2024; Published 19 Maret 2024 

ABSTRAK  ABSTRACT 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan keterampilan teknik 

dasar passing bawah dalam permainan bolavoli melalui media papan 

pantul pada siswa SMP Negeri 1 Telaga Biru. Apabila media papan pantul 

diterapkan dalam proses pembelajaran, maka teknik dasar passing bawah 

dalam permainan bolavoli pada siswa kelas SMP Negeri 1 Telaga Biru 

akan meningkat. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan 

kelas (PTK). Pembelajaran melalui media papan pantul dapat 

meningkatkan teknik dasar passing bawah dalam permainan bolavoli pada 

siswa kelas VII SMP Negeri 1 Telaga Biru. Dari hasil analisis yang 

diperoleh peningkatan yang signifikan dari observasi awal, siklus I, siklus 

II dan siklus III. Teknik dasar passing bawah dalam permainan bolavoli 

pada observasi awal dengan rata-rata 52,64 meningkat menjadi 69,23 pada 

siklus I dengan jumlah siswa 11 orang. Pada siklus II terjadi peningkatan 

teknik dasar siswa sebesar 74,52. Pada siklus III terjadi peningkatan hasil 

belajar siswa sebesar 81,17 

 

Kata Kunci: Passing Bawah, Permainan Bolavoli, Media Papan 

Pantul 

 
This study aims to improve the basic technical skill of down pass in 

volleyball through the media of a backboard in students at SMP Negeri 1 

Telaga Biru. The hypothesis of the study is stated that “If the backboard 

media is applied in the learning process, the basic technique of down 

pass in volleyball for students at SMP Negeri 1 Telaga Biru will 

improve”. Furthermore, this study applied the classroom action research 

(PTK) method in the process of conducting it. 

Learning through the media of a backboard can improve basic passing 

technique in volleyball for class VII students at SMP Negeri 1 Telaga 

Biru. From the results of the analysis, significant improvements are 

obtained from initial observations, cycle I, II, and III. In the initial 

observation, an average value is obtained as 52.64 and increases to 

69.23 in cycle I with a total of 11 students. In cycle II, there is an 

increase in students' basic technique by 74.52 while in cycle III, there is 

also an increase by 81.17. 
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PENDAHULUAN 

Konsepi dasari pendidikani jasmanii dani modeli pembelajarani jasmanii yangi efektifi perlui 

dikuasaii olehi parai gurui yangi hendaki memberikani pembelajarani pendidikani jasmani.i Dalami 

pembelajarani gurui harusi memahamii hakekati materii pelajarani yangi diajarkani sebagaii suatui 

pelajarani yangi dapati mengembangkani kemampuani berfikiri siswai dani memahamii berbagaii 

modeli pembelajarani yangi dapati merangsangi kemampuani siswai untuki belajari dengani 

perencanaani pengajarani yangi matangi olehi guru.i Melaluii pendidikani jasmanii diharapkani 

siswai dapati memperolehi berbagaii pengalamani untuki mengungkapkani kesani pribadii yangi 

lebihi menyenangkan,i kreatif,i inovatif,i terampil,i meningkatkani dani memeliharai kesegarani 

jasmanii sertai pemahamani terhadapi geraki manusia. 

Bolavolii merupakani cabangi olahragai permainani beregu,i makai antarai pemaini harusi bekerjai 

samai dani salingi mendukungi agari menjadii regui yangi kompaki (Kardiyantoi &i Sunardi,i 

2020:170).i Dengani demikiani untuki menjadii regui ataui timi yangi kompaki makai antari pemaini 

harusi menguasaii tekniki dasari pemainani bolavolii secarai individual.i Untuki mendapatkani 

teknik-tekniki dasari yangi baiki ataui sempurnai dapati dikuasaii dengani melakukani latihani yangi 

teraturi dani terprogrami secarai tepat.i Metode-metodei latihani yangi tepati akani dapati mengurangii 

kesalahan-kesalahani yangi dilakukani olehi seoarangi pemaini (Destrianai eti al.,i 2021:170). 

Menuruti Suhairii (2020:73)i bahwai Permainani bolavolii merupakani permainani yangi 

membutuhkani kekompakani dani kerjasamai timi dalami usahai memperolehi kemenangan.i 

Permainani bolavolii merupakani materii pokoki pendidikani jasmanii yangi wajibi diajarkani 

kepadai siswa.i Nilai-nilaii sosiali sepertii unsuri kerjasamai dii antarai temani seregui sangati 

dibutuhkan,i memahamii keterbatasani dirii ataui regu,i memahamii keunggulani temani bermaini dii 

luari regui sendirii dani lain-lain.i Nilaii kebugarani fisiki bahwai pembelajarani bolavolii mendorongi 

anaki untuki senantiasai bergeraki (terintegrasii dengani pembelajarani keterampilani gerak).i 

Keterampilani berpikiri yangi diperolehi darii permainani bolavolii yaitui dalami memainkani bolai 

untuki mencapaii suatui keberhasilani regui dituntuti untuki memecahkani persoalani yangi berkaitani 

dengani taktiknyai agari regui dapati memperolehi angkai menujui keberhasilani secarai keseluruhan. 

Bolavoli merupakan suatu olahraga permainan yang menggunakan bola dalam aktivitas 

permainannnya, yang dapat dikategorikan olahraga permainan bola besar (Firmasari & 

Adnan, 2019). Bolavoli adalah olahraga yang dimainkan oleh dua tim dalam satu lapangan 

yang dipisahkan oleh sebuah net. Bolavoli merupakan permainan yang dimainkan oleh dua 

regu atau kelompok yang masing- masing regu terdiri dari 6 orang pemain, Tiap-tiap regu 

berusaha untuk meraih poin pada tiap set yang telah ditentukan (Haq & Hermanzoni, 2019). 

Menurut (Sovensi, 2018:131) permainan bolavoli adalah suatu permainan yang 

menggunakan bola untuk di volley (dipantulkan) di udara hilir mudik di atas net (jaring) 

dengan maksud dapat menjatuhkan bola di dalam petak daerah lapangan lawan, dalam rangka 

mencari kemenangan. Bolavoli ditandai sebagai permainan bola yang membutuhkan tuntutan 

biomekanik pada sistem muskuloskeletal serta banyak koordinasi neuromuskuler, kecepatan, 

kelincahan, dan kekuatan. Passing, setting, spiking, bloking, dan serving bola adalah gerakan 

mendasar dalam permainan bolavoli, yang membutuhkan penerapan berbagai lompatan 

vertikal atau horizontal, dan aksi kecepatan. 

Permainani Bolavolii adalahi salahi satui permainani dimainkani olehi 2i regui yangi salingi 

berhadapan,i masingi masingi timi berjumlahi 6i pemaini yangi beradai dii areai lapangan.i Adapuni 

saranai dani prasaranai yangi dapati menunjangi pembelajarani permainani bolavolii adalahi 

lapangan,i net,i tiangi net,i dani bolavoli.i Dalami permainani bolavolii dikenali beberapai tekniki 

dasari permainani yangi salahi satunyai yaitui Passingi bawah.i Untuki bermaini bolavolii makai perlui 

menguasaii tekniki dasari permainani bolavolii karenai dengani tekniki dasari inii permainani 
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bolavolii bisai memertahankani suatui serangani darii lawani dani sistemi peraturani permainani yangi 

belumi mengertii dani bisai menyebabkani banyaki mengurangii pointi karenai masing-masingi 

harusi mengertii dani dibekalii pengalamani dalami peraturani permainani bolavoli.i (Erwin,i 2019)i  

Passingi bawahi merupakani elemeni utamai untuki mempertahankani darii serangani lawani 

(bolai yangi datangnyai terlalui kerasi dani suliti dimainkani dengani passingi atas,i makai diambili 

dengani passingi bawah).i Passingi bawahi sangati pentingi dalami bolavoli,i karenai penerimaani 

passingi bawahi yangi baiki akani menghasilkani bolai yangi tenangi dani terarahi kei toseri untuki 

dapati melakukani serangani kepadai lawan. 

Dalami permainani bolavolii adai beberapai tekniki dasari yangi harusi dikuasaii olehi setiapi 

pemaini antarai laini servis,i passing,i smash,i dani blocki (Kardiyantoi &i Sunardi,i 2020:170).i 

Keempati tekniki dasari tersebuti merupakani modali yangi harusi dipelajarii sebelumi bermaini 

bolavolii jikai ingini berprestasii banyaki atleti yangi mengabaikani tekniki dasari tersebuti padahali 

tekniki yangi adai dalami bolavolii salingi berkaitani satui samai lain.i Sehinggai seorangi atleti tidaki 

akani maksimali saati melakukani tekniki dasari bolavolii saati bermaini ataui bertanding,i hali inii 

akani menghambati prestasii atleti untuki berkembang. 

Mediai adalahi semuai alati fisiki yangi dapati menyajikani pesani dani merangsangi pesertai didiki 

untuki belajar.i Dalami konteksi komunikasi,i mediai merupakani salahi satui komponeni strategii 

pembelajarani yangi merupakani wadahi pesani ataui distributori yangi diteruskani kepadai sasarani 

ataui penerimai pesan,i dani materii yangi ingini disampaikani adalahi pesani pembelajarani yangi 

ingini dicapaii adalahi prosesi pembelajaran.i Berdasarkani hali tersebuti dapati dimaknaii bahwai 

mediai pembelajarani merupakani alati yangi digunakani olehi pendidiki untuki menunjangi 

keberhasilani prosesi pembelajarani dani merangsangi minati belajari pesertai didiki (Hasani dkki 

2021:10) 

Peranan media dalam proses pembelajaran menurut Hasan dkk (2021:19-20) yaitu 

sebagai berikut: Alat untuk memperjelas bahan pembelajaran pada saat pendidik 

menyampaikan pelajaran. Dalam hal ini media yang digunakan pendidik sebagai alat 

penjelasan verbal mengenai bahan pembelajaran. Alat untuk mengangkat atau menimbulkan 

persoalan yang akan dikaji lebih lanjut oleh para peserta didik dalam proses belajarnya. 

Sumber belajar bagi peserta didik yang artinya media tersebut berisikan bahan-bahan yang 

harus dipelajari baik secara individual maupun kelompok. 

Berdasarkani Observasii Hasili darii pengamatani awali prosesi pembelajarani bolavolii dii SMPi 

Negerii 1i Telagai Birui berjalani dengani baik.i tapii masihi banyaki siswai yangi belumi bisai 

melakukani tekniki dasari permainani bolavolii khususnyai passing.i Dalami prosesi pembelajarani 

bermaini bolavoli,i siswai banyaki yangi belumi aktifi dalami mengikutii prosesi pembelajaran,i 

masihi banyaki kesalahan-kesalahani yangi dilakukani siswai dalami melakukani gerakani tekniki 

Passingi dalami permainani bolavoli.i Dimanai kurangnyai kreatifitasi seorangi gurui pendidikani 

jasmanii dii dalami mengemasi materii pembelajarani pendidikani jasmanii dianggapi sebagaii 

penyebabnya,i siswai cenderungi cepati bosani dani kurangnyai pengawasani gurui terhadapi parai 

siswai menjadikani prosesi pembelajarani kurangi optimal,i banyaki siswai yangi tidaki 

memeperhatikan.i sehingggai banyaki siswai yangi tidaki tuntasi nilaii KKMi (Kriteriai Ketuntasani 

Minimal).i  

i Dalami uraiani permasalahani diatas,i penelitii berencanai mengupayakani peningkatani prosesi 

belajari mengajari padai permainani bolavolii dengani pendekatani pembelajarani melaluii 

modifikasii alati ataui saranai prasaranai pembelajaran.i Adapuni modifikasii pembelajarani 

bolavolii yangi ditawarkani olehi penulisi padai umumnyai belumi dicobai olehi gurui pendidikani 

jasmani,i yaitui dengani penggunaani modifikasii menggunakani mediai papani pantuli yangi 

bertujuani agari mempermudahi dani meningkatkani kemampuani siswai dalami bermaini bolavolii 
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akani menjadii lebihi aktif,i termotivasii dani menambahi kemampuani bermaini bolavoli.i 

Sehingggai dengani demikiani makai setiapi pembelajarani materii bolavolii yangi dilakukani akani 

lebihi maksimali diserapi dani dikuasaii olehi pesertai didik. 

METODEi  

Proseduri ataui langkah-langkahi penelitiani yangi dilakukani menggunakani Modeli Kurti 

Lewin.i Menuruti Parnawii (2020:10-11)i modeli Kurti Lewini menjadii acuani darii berbagaii modeli 

penelitiani tindakani karenai Kurti Lewini yangi pertamai kalii memperkenalkani penelitiani 

tindakani ataui actioni research.i Dengani demikiani Penelitiani Tindakani Kelasi (PTK)i mengacui 

padai modeli Kurti Lewin.i Komponeni pokoki dalami penelitiani tindakani Kurti Lewini (Parnawii 

(2020:11)i adalahi Perencanaani (Planning),i Tindakani (Acting),i Pengamatani (Observing),i 

Refleksii (Reflectingi  

Hubungani keempati konsepi pokoki tersebuti digambarkani dengani diagrami sebagaii berikut 

 
Gambari 1.i Modeli Penelitiani Kurti Lewini (Sumber:i Parnawii 2020:11) 

Rencanai penelitiani inii merupakani rencanai yangi disusuni secarai sistematisi dani terstruktur,i 

yaitui rencanai harusi mengarahi kei depan.i Penelitii dani kolaboratori menetapkani alternatifi 

tindakani yangi akani dilakukani dalami meningkatkani tekniki dasari Passingi bawahi dalami 

permainani bolavolii memaluii mediai papani pantuli padai subjeki yangi diinginkani melaluii hal-hali i 

adalahi :i Penelitii bersamai kolaboratori berdiskusii untuki mengidentifikasii permasalahani yangi 

munculi berkaitani dengani tekniki dasari passingi bawahi dalami permainani bolavolii 

menggunakani mediai papani pantuli adalahi Penelitii memberikani gagasani untuki menggunakani 

mediai papani pantuli untuki diterapkani dalami tekniki dasari passingi bawahi dalami permainani 

bolavoli.i Kolaboratori dani penelitii menyetujuii pemecahani masalahi tekniki dasari pukulani 

Passingi bawahi dalami permainani bolavolii dengani menggunakani mediai papani pantul.i Penelitii 

memberikani masukani dani berdiskusii dengani kolaboratori untuki mempersiapkani rencanai 

pembelajarani dani materii yangi akani digunakan.i Penelitii menyerahkani RPPi yangi telahi dibuati 

sesuaii dengani persetujuani guru.i Penelitii menjelaskani kinerjai penerapani mediai papani pantuli 

yangi akani dilakukani padai prosesi belajari mengajar.i Gurui mengidentifikasii RPPi sertai materii 

yangi akani diajarakani dengani didiskusikani terlebihi dahului dengani peneliti. 

Adapuni tekniki yangi digunakani dalami pengumpulani datai sebagaii berikut:i Pengamatan:i 

dalami penelitiani ini,i pengamatani digunakani untuki pengambilani datai mengenaii tekniki dasari 

passingi bawahi dalami permainani bolavoli.i Dokumentasi:i digunakani untuki mengabadikani datai 

yangi diperolehi selamai pelaksanaani penelitian. 

Tekniki analisai datai dilakukani berdasarkani analisisi dimulaii dengani mempelajarii seluruhi 

datai yangi ada.i Datai tersebuti direnungkani kembalii berdasarkani masalah-masalahi yangi ditelitii 

dani selanjutnyai disusuni dalami satuan-satuani dani kategorisasi. 

Menuruti Ropiii dani Fahrurrozii (2017:122)i Tujuani penilaiani acuani patokani (PAP)i adalahi 

untuki mengukuri secarai pastii tujuani ataui kompetensii yangi ditetapkani sebagaii kriteriai 

keberhasilannya.i Penilaiani acuani patokani sangati bermanfaati dalami upayai meningkatkani 

kualitasi hasili belajar,i sebabi pesertai didiki diusahakani untuki mencapaii standari yangi telahi 
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ditentukan,i dani hasili belajari pesertai didiki dapati diketahuii derajati pencapaiannya.i Untuki 

menentukani batasi lulusi (passingi grade)i dengani pendekatani ini,i setiapi skori pesertai didiki 

dibandingkani dengani skori ideali yangi mungkini dicapaii olehi pesertai didik 
Tabeli 1.i Penafsirani Acuani Patokani (PAP) 

Persentase Kriteriai Hasil 

86i -i 100 

71i -i 85 

56i -i 70 

41i -i 55 

0i -i 40 

Sangati Baik 

Baik 

Cukup 

Kurang 

Sangati Kurang 

Sumber:i Depdiknasi (Basam,i 2022) 

Penafsirani dii atasi digunakani untuki menetapkani tingkati penguasaani masing-masingi siswai 

padai materii yangi diajarkan.i Siswai dikatakani tuntasi secarai individuali jikai mendapati nilaii 

minimali samai dengani KKMi (Keriteriai Ketuntasani Minimal)i yaitui 75,i Secarai klasikali tuntasi 

belajari jikai jumlahi siswai tuntasi mencapaii 75%.i Dengani rumusi ketuntasani belajari sebagaii 

berikuti (Ahlunnazari dkki (2021:77)i : 

 

PK = i 

∑T

∑n
i xi 100 

Keterangan: 

PKi =i Prosentasei Ketuntasan 

∑Ti =i Jumlahi siswai yangi tuntas 

Σni =i Jumlahi siswai dalami satui kelas. 

Siklusi akani dihentiakani apabilai pencapaiani keberhasilani penelitiani inii sudahi mencapaii 

targeti yaitui 75%i darii jumlahi siswai (26i siswa)i yangi menjadii subjeki dalami penelitiani dapati 

diperolehi nilaii tekniki dasari passingi bawahi dalami permainani bolavolii samai ataui lebihi darii 

KKMi (Kriteriai Ketuntasani Minimal)i yaitui 75. 
 

HASILi  

Pelaksanaani tindakani kelasi yangi menyajikani materii  meningkatkani tekniki dasari passingi 

bawahi dalami permainani bolavolii dengani menggunakani media i  papan i  pantul i  kelasi VIIi  dii  

SMPi Negerii  1i Telagai  Biru i  dengani alokasii waktui 3i xi pertemuani yangi mengacui padai rencanai 

pelaksanaani pembelajarani (RPP)i sebagaii manai  yangi terlampiri  dani berlangsungi dalami  tigai 

siklus 

Ketuntasani belajari sesuaii KKMi (Kriteriai Ketuntasani Minimal)i  yangi ditentukani  olehi  

sekolahi  adalahi  sebesari  adalahi  75.i Dani  Indikatori  kinerjai  dalami penelitiani inii yaitui jikai 

presentasii perolehani nilaii siswai dalami penguasaani  tekniki dasari passingi bawahi mencapaii 

80%i perolehani nilaii klasikal.i Namun,i padai kegiatani observasii pembelajarani diperolehi 

prosentasei ketuntasani siswai mencapaii  0%i  dengani  nilaii  rata-ratai  52,64i  sehinggai  perlui  

adanyai  penerapani metodei yangi tepati dalami pembelajarani dani dilanjutkani dengani 

pelaksanaani tindakani Siklusi I. 

 

Siklusi 1 

Hasili analisisi terhadapi kemampuani siswai padai materii yangi tampaki darii capaiani hasili 

belajari padai siklusi 1i menunjukkani bahwai darii 26i orangi yangi dikenaii tindakani dengani 

menerapkani mediai papani pantul,i terdapati 15i orangi siswai ataui 57,69%i memperolehi nilaii 65,69i 
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dengani kategorii “Cukup”i dani 11i orangi siswai ataui 42,31%i memperolehi nilaii 74,05i dengani 

kategorii “Baik”.i Perolehani nilaii siswai padai kegiatani siklusi Ii dapati dilihati padai tabeli berikut 

Temuani inii mengindikasikani bahwai darii aspeki kemampuani siswai padai materii tekniki dasari 

passingi bawahi dalami permainani bolavolii padai dasarnyai sudahi memperolehi peningkatani yangi 

berartii dibandingkani dengani hasili yangi diperolehi padai kegiatani prai siklus.i Hali inii dibuktikani 

dengani perolehani skori siswai yangi memenuhii KKMi sebanyaki 7i orangi ataui sebesari 26,92%,i 

dengani perolehani rata-ratai klasikali sebesari 69,23.i Namun,i mengacui padai nilaii klasikali yangi 

ditentukani dalami Indikatori Kinerjai dimanai indikatori pencapaiani yangi ditentukani sebesari 80%i 

darii 26i siswai bisai mencapaii kriteriai penilaiani sebesari >75,i makai dalami penelitiani inii 

mengenaii mediai papani pantuli padai materii tekniki dasari passingi bawahi dalami permainani 

bolavolii belumi dapati dinyatakani selesai.i Inii berartii kegiatani pembelajarani perlui dilanjutkani 

kesiklusi II. 

 

Siklusi II 

Hasili analisisi terhadapi kemampuani siswai padai materii yangi tampaki darii capaiani hasili 

belajari padai siklusi IIi menunjukkani bahwai darii 26i orangi yangi dikenaii tindakani melaluii mediai 

papani pantul,i terdapati 11i orangi ataui 42,31%i yangi dinyatakani belumi bisai melakukani latihani 

passingi bawahi permainani bolavolii dengani kriteriai telahi mencapaii kategorii “Baik”i untuki 

keseluruhan,i namuni belumi mencapaii kriteriai ketuntasani minimali (KKM)i yangi ditetapkani 

yaitui sebesari >75.i Hasili tesi kemampuani siswai padai siklusi IIi dapati dilihati padai tabeli berikut 

bahwai darii aspeki kemampuani siswai padai materii tekniki dasari passingi bawahi dalami 

permainani bolavolii padai dasarnyai sudahi memperolehi peningkatani yangi berartii dibandingkani 

dengani hasili yangi diperolehi padai kegiatani prai siklus.i Hali inii dibuktikani dengani perolehani 

skori siswai yangi memenuhii KKMi sebanyaki 7i orangi ataui sebesari 26,92%,i dengani perolehani 

rata-ratai klasikali sebesari 69,23.i Namun,i mengacui padai nilaii klasikali yangi ditentukani dalami 

Indikatori Kinerjai dimanai indikatori pencapaiani yangi ditentukani sebesari 80%i darii 26i siswai 

bisai mencapaii kriteriai penilaiani sebesari >75,i makai dalami penelitiani inii mengenaii mediai 

papani pantuli padai materii tekniki dasari passingi bawahi dalami permainani bolavolii belumi dapati 

dinyatakani selesai.i Inii berartii kegiatani pembelajarani perlui dilanjutkani kesiklusi II. 

Belumi optimalnyai prosesi pembelajarani siklusi 1i mengisyaratkani bahwai mediai papani 

pantuli yangi digunakani penelitii dalami penyajiani materii tekniki dasari passingi bawahi padai 

permainani bolavolii padai pembelajarani siklusi 1i belumi mampui meningkatkani hasili belajari 

siswa.i Dengani capaiani tersebuti mengharuskani penelitii melihati kembalii aspek-aspeki 

pembelajarani yangi dilaksanakani apakahi telahi sesuaii dengani yangi direncanakan 
Darii hasili pencapaiani nilaii diatasi ditemukani bahwai darii aspeki kemampuani siswai padai 

materii tekniki dasari passingi bawahi dalami permainani bolavolii belumi mencapaii kriteriai 

ketuntasani minimali yangi ditentukani olehi sekolah.i Hali inii dibuktikani dengani dengani 

perolehani skori siswai yangi memenuhii KKMi sebanyaki 15i orangi ataui sebesari 57,69%,i 74,52i 

dani yangi belumi memenuhii KKMi sebanyaki 11i orangi ataui sebesari 42,31%,i dengani perolehani 

rata-ratai klasikali sebesari 74,52.i Dani belumi memenuhii Indikatori Kinerjai yangi ditentukani 

sebesari 80%i sehinggai dapati diartikani kegiatani pembelajarani perlui dilanjutkani kesiklusi III. 

 

Siklusi III 

Darii hasili pencapaiani nilaii ditemukani bahwai darii aspeki kemampuani siswai padai materii 

tekniki dasari passingi bawahi dalami permainani bolavolii telahi mencapaii kriteriai ketuntasani 

minimali yangi ditentukani olehi sekolah.i Hali inii dibuktikani dengani dengani perolehani skori siswai 

yangi memenuhii KKMi sebanyaki 26i orangi ataui sebesari 100%,i dengani perolehani rata-ratai 
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klasikali sebesari 81,17.i Dani telahi memnuhii Indikatori Kinerjai yangi ditentukani sebesari 80%i 

sehinggai dapati diartikani kegiatani pembelajarani tidaki perlui dilanjutkani kesiklusi berikuti dani 

dinyatakani selesai. 
 

PEMBAHASAN 

Berdasarkani hasili penelitiani diatas,i dapati dinyatakani bahwai telahi terjadii peningkatani 

kemampuani hasili belajari siswai dalami melakukani passingi bawahi permainani bolavolii darii 

kegiatani observasii awal,i Siklusi I,i Siklusi IIi dani Siklusi III.i Padai prosesi pembelajarani padai 

kegiatani prai siklusi penelitii cenderungi masihi menggunakani metodei konvesionali dani 

mempraktekkani secarai langsungi dalami menjelaskani materii pembelajarani sehinggai kegiatani 

pembelajarani lebihi banyaki didominasii olehi peneliti,i sedangkani siswai cenderungi pasifi dalami 

kegiatani pembelajaran. 

Berdasarkani paparani hasili penelitiani yangi telahi dilakukani terhadapi siswai kelasi VIIi SMPi 

Negerii 1i Telagai makai dapati diketahuii adanyai peningkatani keaktifani dani prestasii belajari siswai 

melaluii mediai papani pantuli padai materii tekniki dasari passingi bawahi dalami permainani 

bolavoli.i Peningkatani tersebuti terlihati darii antusiasi siswai dalami bertanyai dani mengemukakani 

pendapati selamai prosesi pembelajaran.i Selaini itui jugai keaktifani belajari siswai nampaki saati 

siswai berinteraksii dengani penelitii ataupuni dengani siswai lainnya.i Mediai papani pantuli 

dipandangi lebihi menariki minati siswai dalami meningkatkani tekniki dasari passingi bawahi 

permainani bolavolii dani mampui menciptakani suasanai belajari yangi menyenangkan,i karenai 

dalami melakukani latihani passingi bawahi penelitii memberikani kesempatani kepadai siswai untuki 

melakukani latihani passingi bawahi secarai berulang-ulangi sampaii siswai merasai mampui untuki 

melakukannyai secarai bertahapi dimanai penelitii mengarahkani siswai untuki melakukani latihani 

passingi padai lapangani volii dani secarai bertahapi siswai dii arahkani untuki melakukani passingi 

bawahi padai lapangani voli 

 

KESIMPULAN 

Darii hasili pencapaiani nilaii diatasi ditemukani bahwai darii aspeki kemampuani siswai padai 

materii tekniki dasari passingi bawahi dalami permainani bolavolii belumi mencapaii kriteriai 

ketuntasani minimali yangi ditentukani olehi sekolah.i Hali inii dibuktikani dengani dengani 

perolehani skori siswai yangi memenuhii KKMi sebanyaki 15i orangi ataui sebesari 57,69%,i 74,52i 

dani yangi belumi memenuhii KKMi sebanyaki 11i orangi ataui sebesari 42,31%,i dengani perolehani 

rata-ratai klasikali sebesari 74,52.i Dani belumi memenuhii Indikatori Kinerjai yangi ditentukani 

sebesari 80%i sehinggai dapati diartikani kegiatani pembelajarani perlui dilanjutkani kesiklusi III.i 

Dani padai pelaksanaani siklusi IIIi diperolehi skori siswai yangi memenuhii KKMi sebanyaki 26i 

orangi ataui sebesari 100%,i dengani perolehani rata-ratai klasikali sebesari 81,17.i Dani telahi 

memnuhii Indikatori Kinerjai yangi ditentukani sebesari 80%i sehinggai dapati diartikani kegiatani 

pembelajarani tidaki perlui dilanjutkani kesiklusi berikuti dani dinyatakani selesai 
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