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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan plyometric depth jump terhadap kemampuan lay up shoot pada permainan 

bola basket pada siswa kelas XI SMK Negeri 4 Kota Gorontalo. Hipotesis penelitian sebagai berikut: “Ada pengaruh latihan plyometric 

depth jump terhadap kemampuan layup shoot dalam permainan bola basket pada siswa kelas XI SMK Negeri 4 Kota Gorontalo”. Penelitian 

ini adalah penelitian eksperimen. Berdasarkan hasil dari eksperimen yang telah dilakukan oleh penulis yang dilakukan dengan menentukan 

kemampuan menggunakan metode tes awal dan tes akhir, hasilnya menunjukan adanya pengaruh pada kemampuan dari latihan yang telah 

dilakukan. Sehingga dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis berbunyi, “terdapat pengaruh latihan plyometric depth 
jump terhadap kemampuan layup shoot pada permainan bola basket pada siswa kelas XI SMK Negeri 4 Kota Gorontalo” sehingga dapat 

diterima. Hasil pengujian tes awal dan tes akhir dengan menggunakan uji t menunjukan hasil Thitung sebesar 10.105 sedangkan nilai 

Ttabel sebesar 1,729. Ternyata nilai Thitung lebih besar dari nilai Ttabel, sehingga Thitung telah berada di luar daerah penerimaan Ho. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan plyometric depth jump terhadap kemampuan layup shoot pada permainan bola 

basket pada siswa kelas XI SMK Negeri 4 Kota Gorontalo. 
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PENDAHULUAN 

BolaIi basketIi adalahIi permainanIi bereguIi denganIi masing-masingIi beranggotakanIi limaIi 

pemainIi yangIi dilakukanIi diIi lapanganIi yangIi berukuranIi panjangIi 28Ii meterIi danIi lebarIi 15Ii meter.Ii 

PermainanIi bolabasketIi merupakanIi cabangIi olahragaIi yangIi dimainkanIi olehIi duaIi tim,Ii masing-

masingIi terdiriIi dariIi limaIi pemain.Ii TujuanIi dariIi masing-masingIi reguIi adalahIi mencetakIi angkaIi 

keIi keranjangIi lawanIi danIi berusahaIi mencegahIi timIi lawanIi mencetakIi angka. 

PermainanIi bolaIi basketIi mendapatIi sambutanIi yangIi sangatIi baikIi saatIi masukIi keIi indonesiaIi 

setelahIi perangIi duniaIi keduaIi dibawahIi olehIi perantau-perantauIi cinaIi danIi berkembangIi denganIi 

cepatIi sehinggaIi padaIi PONIi kesatuIi tahunIi 1948Ii diIi surakarta,Ii bolaIi basketIi dapatIi dicantumkanIi 

dalamIi acaraIi resmi.Ii PersatuanIi bolaIi basketIi seluruhIi indonesiaIi (PERBASI).Ii (Gunawan,Ii 

2019:15) 

BolaIi basketIi adalahIi permainanIi yangIi cepat,Ii dinamis,Ii menarikIi danIi mengagumkan.Ii YangIi 
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membuatIi permainanIi iniIi menjadiIi menarikIi adalahIi perubahanIi angkaIi yangIi terjadiIi setiapIi 

menitnya.Ii KeistimewaanIi iniIi lahIi yangIi menjadikanIi bolaIi basketIi menjadiIi salahIi satuIi 

permainanIi terpopulerIi diduniaIi danIi menjadiIi permainanIi diIi eraIi modern.Ii  

PermainanIi bolaIi basketIi merupakanIi permainanIi yangIi diIi mainkanIi olehIi duaIi reguIi yangIi 

masing-masingIi terdiriIi dariIi limaIi orang,Ii timIi terdiriIi dariIi 12Ii pemainIi termasukIi kapten.Ii SetiapIi 

reguIi berusahaIi mencetakIi angka.Ii TujuanIi dariIi masing-masingIi timIi adalahIi untukIi memasukanIi 

bolaIi sebanyakbanyaknyaIi keIi keranjangIi lawanIi danIi berusahaIi mencegahIi timIi lawanIi 

memasukanIi bola.Ii FIBAIi (Candra,Ii 2019:107) 

TeknikIi dasarIi permainanIi bolabasketIi merupakanIi suatuIi faktorIi yangIi sangatIi pentingIi dalamIi 

pencapaianIi suatuIi prestasi.Ii DenganIi pemahamanIi teknikIi dasarIi yangIi baik,Ii memungkinkanIi 

untukIi dapatIi menampilkanIi suatuIi permainanIi yangIi bermutu.Ii TeknikIi dasarIi meliputi:Ii bodyIi 

controlIi (mengontrolIi badan),Ii movingIi withoutIi theIi ballIi (pergerakanIi tanpaIi bola),Ii ballIi 

handlingIi (penguasaanIi bola),Ii passingIi andIi catchingIi (mengoperIi danIi menangkap),Ii dribblingIi 

(menggiringIi bola),Ii reboundIi (usahaIi mengambilIi bolaIi sesaatIi setelahIi shootingIi tidakIi masuk)Ii 

danIi shootingIi (menembak). 

DalamIi permainanIi basketIi caraIi untukIi mendapatkanIi pointIi adalahIi denganIi memasukkanIi 

bolaIi kedalamIi ringIi lawan.Ii MenurutIi PayeIi danIi PatrickIi (SetiadiIi &Ii Dr.Ii AgusIi Hariyanto,Ii 

2019:3).Ii GerakanIi iniIi melibatkanIi beberapaIi bagianIi tubuhIi antaraIi lainIi tangan,Ii pergelanganIi 

tangan,Ii lenganIi bawah,Ii lenganIi atas,Ii dada,Ii kaki,Ii hinggaIi jariIi kakiIi agarIi dapatIi mendapatkanIi 

akurasiIi tembakanIi yangIi baik 

SelamaIi permainan,Ii menembakIi adalahIi gerakanIi terakhirIi untukIi mendapatkanIi angka.Ii 

KeterampilanIi menembakIi selamaIi permainanIi sangatIi pentingIi dikuasaiIi secaraIi baikIi karenaIi 

menembakIi merupakanIi sasaranIi akhirIi setiapIi pemainIi danIi keberhasilanIi suatuIi timIi ditentukanIi 

dalamIi keberhasilannyaIi menembakIi atauIi mencetakIi angka.Ii TerdapatIi EnamIi teknikIi dasarIi 

tembakanIi yaitu:Ii LayIi upIi shoot,Ii OneIi handIi setIi shoot,Ii FreeIi throwIi shoot,Ii ThreeIi poinIi shoot,Ii 

HookIi shoot,Ii JumpIi shoot 

MenembakIi merupakanIi suatuIi keterampilanIi yangIi menjadiIi kunciIi dariIi permainanIi bolaIi 

basketIi karenaIi membuatIi hasilIi nyataIi secraIi langsung.Ii SelainIi ituIi memasukanIi bolaIi keIi dalamIi 

keranjangIi (basket)Ii lawanIi danIi mencegahIi lawanIi melakukanIi halIi serupaIi adalahIi intiIi dariIi 

permainanIi BolaIi BasketIi (Rubiana,Ii 2017:252) 

ShootingIi merupakanIi sebuahIi teknikIi dasarIi yangIi frekuensinyaIi sangatIi menentukanIi dalamIi 

meraihIi suatuIi kemenanganIi dalamIi pertandinganIi bolabasket.Ii DalamIi LatihanIi bolabasket,Ii 

latihanIi shootingIi merupakanIi bagianIi terpentingIi dariIi semuaIi sesi.Ii HalIi iniIi meunjukkanIi teknikIi 

shootingIi merupakanIi teknikIi yangIi terpenting,Ii meskipunIi tidakIi meninggalkanIi teknikIi dasarIi 

yangIi lain.Ii DikatakanIi terpentingIi karenaIi kemenanganIi reguIi dalamIi suatuIi pertandinganIi 

ditentukanIi denganIi jumlahIi skorIi yangIi dibuatIi dariIi shooting. 

ShootingIi dalamIi bolabasketIi sebenarnyaIi dapatIi menutupiIi teknikIi dasarIi lain.Ii ArtinyaIi jikaIi 

pemainIi tersebutIi lemahIi dalamIi teknikIi dasarIi lainIi namunIi dalamIi shootingIi pemainIi tersebutIi 

mempunyaiIi akurasiIi yangIi baik,Ii pemainIi tersebutIi dapatIi dikatakanIi pentingIi dalamIi suatuIi 

pertandingan.Ii untukIi mencapaiIi persentaseIi shootingIi yangIi tinggiIi danIi mencapaiIi kemenangan,Ii 

setiapIi timdalamIi bolabasketIi harusIi memilikiIi pemainIi yangIi mempunyaiIi akurasiIi yangIi bagusIi 

diIi semuaIi periodeIi permainanIi diIi bawahIi tekananIi fisiologisIi atauIi psikologisIi yangIi berbeda.Ii 

PemainIi yangIi dimaksudIi yakniIi seorangIi ShootingIi Guard,Ii dimanaIi pemainIi iniIi tujuannyaIi 

hanyaIi satuIi yaituIi bertugasIi mencetakIi angkaIi sebanyak-banyaknya.Ii kualitasIi yangIi diperlukanIi 

untukIi menjadiIi shooterIi yangIi handalIi adalah,Ii keseimbanganIi badanIi yangIi baik,Ii konsentrasi,Ii 

koordinasiIi tubuhIi yangIi baik,Ii sensitivitas,Ii danIi dalamIi melakukanIi shootingIi bersifatIi parabola.Ii 

JenisIi shootingIi dalamIi bolabasketIi sangatIi bervariasi 
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LayIi upIi shootIi adalahIi jenisIi tembakanIi yangIi efektifIi sebabIi dilakukanIi dariIi jarakIi yangIi 

sedekat-dekatnyaIi denganIi keranjangIi basketIi melaluiIi lompatIi langkahIi lompat.Ii “LayIi upIi shootIi 

adalahIi tembakanIi yangIi dilakukanIi dariIi jarakIi dekatIi sekaliIi denganIi keranjang,Ii sehinggaIi 

seolah-olahIi bolaIi ituIi diletakkanIi keIi dalamIi keranjangIi yangIi didahuluiIi denganIi gerakanIi 

melangkahIi lebarIi danIi melompatIi setinggi-tingginya”.Ii Gerakan-gerakanIi yangIi dilakukanIi 

membutuhkanIi kekuatanIi otot-ototIi tungkaiIi yangIi maksimalIi karenaIi pemainIi harusIi bergerakIi 

memasukanIi bolaIi keIi dalamIi keranjangIi basketIi denganIi melakukanIi layIi upIi shoot. 

PermainanIi bolaIi basketIi terdiriIi dariIi beberapaIi bentukIi dimanaIi salahIi satunyaIi adalahIi layIi upIi 

shootIi adalahIi salahIi satuIi bentukIi tehnikIi menembakIi yangIi sangatIi Ii efektifIi diIi terapkanIi dalamIi 

permainanIi bolaIi basketIi danIi jugaIi layIi upIi shootIi adalahIi gerakanIi yangIi terdiriIi dariIi lompat,Ii 

langka,Ii loncatIi danIi menembak,Ii usahaIi untukIi meraihIi jarakIi sedekatIi mungkinIi denganIi ringIi 

basketIi lawanIi merupakanIi karakteristikIi dariIi padaIi bentukIi keterampilanIi layIi upIi shoot.Ii LayIi upIi 

shootIi menggabungkanIi beberapaIi gerakan,Ii sehinggaIi terciptaIi suatuIi penampilanIi olahragaIi bolaIi 

basket.keberhasilanIi layIi upIi shootIi terletakIi padaIi polaIi gerakanIi yangIi efesienIi yangIi didasarkanIi 

olehIi kombinasiIi gerakan.Ii DiIi teruskanIi denganIi memasukanIi bolaIi denganIi melompatIi verticalIi 

jumpIi denganIi gerakanIi tersebutIi tembakanIi bisaIi menghasilkanIi hasilIi yangIi maksimalIi (Candra,Ii 

2019:12).Ii NurulIi ahmadiIi berpendapatIi bahwaIi tembakanIi layIi upIi shootIi merupakanIi tembakanIi 

yangIi dilakukanIi denganIi jarakIi dekatIi sekaliIi denganIi ringIi basketIi yangIi memanfaatkanIi tinggiIi 

lompatanIi hinggaIi seolah-olahIi bolaIi ituIi diIi letakkanIi kedalamIi ringIi basketIi yangIi diIi dahuluiIi 

denganIi gerakanIi duaIi langkahIi AhmadiIi (2017:2)Ii dalamIi (Juniardi,Ii 2018:25) 

BerdasarkanIi hasilIi observasiIi danIi wawancaraIi denganIi guruIi mataIi pelajaranIi pendidikanIi 

jasmani,Ii olahragaIi danIi kesehatanIi bahwaIi kemampuanIi layIi upIi shootIi siswaIi SekolahIi SMKIi 

NegeriIi 4Ii KotaIi GorontaloIi masihIi kurang.Ii IniIi dapatIi dilihatIi dariIi kemampuanIi siswaIi 

melakukanIi lompatanIi saatIi melakukanIi layIi upIi shootIi keIi ringIi yangIi kurangIi tinggiIi menjadiIi 

sorotanIi utama.Ii HalIi iniIi dikarenakanIi lompatanIi siswaIi yangIi masihIi rendahIi menjadiIi faktorIi 

utamaIi dalamIi melakukanIi teknikIi layIi upIi shoot,Ii sehinggaIi mengalamiIi kesulitanIi memasukanIi 

bolaIi keIi ringIi saatIi melakukanIi layIi upIi shoot. 

 

METODEIi  

BerdasarkanIi masalahIi atauIi fakta-faktaIi yangIi ditemukanIi jenisIi penelitianIi iniIi adalahIi 

menggunakanIi metodeIi penelitianIi experimen.Ii PenelitanIi experimenIi memeilikiIi beberapaIi 

macamIi desain,Ii yaituIi dimanaIi penggunaanIi desainIi iniIi disesuaikanIi denganIi penelitianIi yangIi 

berdasarkanIi pokokIi masalahIi yangIi inginIi diungkapkan.Ii BerdasarkanIi keteranganIi diatasIi 

penulisIi menggunakanIi groupIi tesIi awal-postestIi designIi yaituIi sebagaiIi desainIi penelitian 

 

 
PreIi test Treatment PostIi test 

𝑋1 T 𝑋2 

𝑋1Ii =Ii preIi testIi (tesIi awalIi kemampuanIi layIi upIi shoot) 

TIi Ii =Ii treatIi meant/perlakuanIi (latihanIi plyometricIi depthIi jump) 

𝑋2=Ii postIi testIi (testIi akhirIi kemampuanIi layIi upIi shoot) 

PenelitianIi iniIi diIi laksanakanIi diIi SMKIi NegeriIi 4Ii KotaIi Gorontalo,Ii beralamatIi diIi Jln.Ii 

Manado,Ii Kel.Ii Pulubala,Ii Kec.Ii KotaIi Tengah,Ii KotaIi GorontaloIi Prov.Ii Gorontalo.Ii MenurutIi 

ArikuntoIi (2020:173)Ii populasiIi adalahIi keseluruhanIi subjekIi penelitian.Ii apabilaIi penelitiIi inginIi 

menelitiIi semuaIi elemennyaIi yangIi adaIi dalamIi wilayahIi penelitianIi makaIi penelitiannyaIi 

merupakanIi penelitianIi populasi.Ii ObjekIi padaIi populasiIi ditelitiIi hasilnyaIi dianalisis,Ii 
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disimpulkanIi danIi kesimpulannyaIi berlakuIi untukIi seluruhIi populasi.Ii PopulasiIi padaIi penelitianIi 

iniIi adalahIi siswaIi kelasIi 11Ii yangIi terbagiIi menjadiIi 5Ii kelasIi yangIi jumlahIi keseluruhanIi 102Ii 

orangIi diIi SMKIi NegeriIi 4Ii Gorontalo.Ii MenurutIi ArikuntoIi (2020:174)Ii sampelIi adalahIi bagianIi 

dariIi jumlahIi danIi karakteristikIi yangIi dimilikiIi olehIi populasi.Ii PenelitiIi menggunakanIi randomIi 

sampling.Ii TeknikIi samplingIi iniIi diIi beriIi namaIi demikianIi karenaIi diIi dalamIi pengambilanIi 

sampelnya,Ii penelitiIi “mencampur”Ii subjek-subjekIi diIi dalamIi populasiIi sehinggaIi semuaIi subjekIi 

diIi anggapIi sama.Ii ArikuntoIi (2020:177).Ii JadiIi sampelIi dalamIi penelitianIi iniIi adalahIi laki-lakiIi 20Ii 

siswa.Ii  

InstrumenIi adalahIi alatIi atauIi fasilitasIi yangIi digunakanIi olehIi penelitiIi dalamIi mengumpulkanIi 

dataIi agarIi pekerjaannyaIi lebihIi mudahIi danIi hasilnyaIi lebihIi baikIi danIi mudahIi diolah.Ii ArikuntoIi 

(2020:203).Ii BerikutIi pelaksanaanIi layIi upIi shootIi menurutIi SaichudinIi danIi MunawarIi (2019:36)Ii 

yaitu:Ii 1.Ii LihatIi target,Ii 2.LariIi danIi bawaIi bolaIi menggunakanIi duaIi tangan,Ii 3.Ii SetelahIi dekatIi 

denganIi ringIi lakukanIi twoIi stepIi danIi hop,Ii 4.Ii TwoIi stepIi yangIi dimaksudIi yaituIi duaIi langkahIi kakiIi 

secaraIi bergantianIi laluIi hopIi yaituIi menembakIi denganIi caraIi memasukkanIi bolaIi denganIi 

meletakkanIi bolaIi keIi dalamIi ring,Ii 5.Ii TembakanIi yangIi sahIi adalahIi tembakanIi yangIi 

dilaksanakanIi denganIi langkahIi layIi upIi shootIi yangIi benarIi danIi menghasilkanIi bolaIi masukIi keIi 

ringIi basket,Ii dilaksanakanIi 8Ii kali,Ii 6.Ii ApabilaIi terjadiIi suatuIi pelanggaran,Ii makaIi bolaIi dianggapIi 

tidakIi masukIi danIi mendapatIi skorIi 0. 

TesIi iniIi diberikanIi diawalIi sebelumIi siswaIi kelasIi XIIi diIi SMKIi NegeriIi 4Ii GorontaloIi diberikanIi 

perlakuanIi danIi sesudahIi diberikanIi perlakuan.Ii SetelahIi melakukanIi tesIi awalIi dalamIi penelitianIi 

ini,Ii penelitiIi memberikanIi perlakuanIi terhadapIi siswaIi kelasIi XIIi diIi SMKIi NegeriIi 4Ii GorontaloIi 

denganIi menggunakanIi latihanIi plyometricIi depthIi jump. 

TesIi iniIi dimaksudkanIi untukIi mengetahuiIi keberhasilanIi tembakanIi layIi upIi shoot.Ii DalamIi 

penelitianIi kuantitatif,Ii analisisIi dataIi merupakanIi kegiatanIi setelahIi dataIi dariIi seluruhIi respondenIi 

atauIi sumberIi dataIi lainIi terkumpul.Ii TeknikIi analisisIi dataIi dalamIi penelitianIi kuantitatifIi 

menggunakanIi statistik.Ii StatisticIi yangIi digunakanIi dalamIi penelitianIi iniIi adalahIi statistikIi 

deskriptif. 

SetelahIi terkumpul,Ii langkahIi selanjutnyaIi adalahIi menganalisisIi dataIi tersebut.Ii SecaraIi garisIi 

besarIi pekerjaanIi analisisIi dataIi dapatIi meliputiIi 3Ii langkahIi yaituIi persiapan,Ii tabulasi,Ii danIi 

penerapanIi dataIi sesuaiIi denganIi pendekatanIi penelitian.Ii LangkahIi persiapanIi bertujuanIi untukIi 

merapikanIi dataIi agarIi bersih,Ii rapi,Ii danIi tinggalIi mengadakanIi pengolahanIi lanjutIi danIi 

menganalisis.Ii PenerapanIi dataIi sesuaiIi denganIi pendekatanIi penelitianIi merupakanIi langkahIi 

dalamIi pengolahanIi dataIi melaluiIi penggunaanIi rumus-Ii rumusIi atauIi aturan-aturanIi yangIi sesuaiIi 

denganIi pendekatanIi penelitianIi yangIi diambil.Ii DalamIi penelitianIi iniIi analisisIi dataIi yangIi 

digunakanIi yaituIi analisisIi statistikIi UjiIi Normalitas.Ii UjiIi Homogenitas.Ii Ii UjiIi Hipotesis. 

UjiIi normalitasIi tidakIi lainIi sebenarnyaIi adalahIi mengadakanIi pengujianIi terhadapIi normalIi 

tidaknyaIi sebaranIi dataIi yangIi akanIi dianalisis.Ii PengujianIi dilakukanIi tergantungIi variabelIi yangIi 

akanIi diolah.Ii PengujianIi normalitasIi sebaranIi dataIi menggunakanIi rumusIi ChiIi KuadratIi denganIi 

bantuanIi SPSSIi 16.Ii DataIi yangIi akanIi dikatakanIi berdistribusiIi normalIi apabilaIi nilaiIi ChiIi 

KuadratIi hitungIi (X2Ii hitung)Ii lebihIi kecilIi daripadaIi nilaiIi KhiIi KuadratIi tabelIi (X2Ii tabel)Ii padaIi 

tarafIi signifikansiIi αIi =Ii 0,05. 

UntukIi melakukanIi pengujianIi normalitasIi sampelIi menggunakanIi rumus: 

 

X2
Ii =Ii ∑

(𝑓𝑜−𝑓𝑒)2

𝑓𝑒
Ii (Riduwan,Ii 2018:190) 

Keterangan: 

X2 =Ii ChiIi Quadrat 

fo =Ii frekuensiIi yangIi diperolehIi berdasarkanIi data 

http://idss.iocspublisher.org/index.php/jidss/issue/view/9
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fe =Ii frekuensiIi yangIi diharapkan 

DiIi sampingIi pengujianIi terhadapIi penyebaranIi nilaiIi yangIi akanIi dianalisis,Ii perluIi ujiIi 

homogenitasIi agarIi yakinIi bahwaIi kelompok-Ii kelompokIi yangIi membentukIi sempelIi sesuaiIi dariIi 

populasiIi yangIi homogen.Ii UjiIi homogenitasIi bertujuanIi untukIi mengujiIi apakahIi dataIi yangIi 

diperolehIi adalahIi homogenIi atauIi tidak.Ii UntukIi mengujiIi homogenitasIi sampelIi digunakanIi 

rumusIi sebagaiIi berikut: 

 

FIi =Ii 

𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠𝐼𝑖 𝑇𝑒𝑟𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠𝐼𝑖 𝑇𝑒𝑟𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙
Ii Ii (Riduwan,Ii 2018:186) 

HasilIi perhitunganIi tersebutIi kemudianIi dibandingkanIi denganIi nilaiIi FtabelIi padaIi tarafIi 

segnifikanIi 0,05Ii denganIi dkIi penyebutIi =Ii (N-1)Ii danIi dkIi pembilangIi =Ii N-1.Ii JikaIi FhitungIi <Ii dariIi 

FtabelIi makaIi varianIi dataIi tersebutIi homogen. 

PengujianIi hipotesisIi menggunakanIi ujiIi denganIi menggunakanIi bantuanIi programIi SPSSIi 16,Ii 

yaituIi denganIi membandingkanIi meanIi yaituIi denganIi membandingkanIi hasilIi tesIi awalIi denganIi 

posttestIi padaIi duaIi kelompokIi eksperimenIi denganIi kelompokIi kontrol.Ii ApabilaIi nilaiIi thitungIi <Ii 

ttabel,Ii makaIi HaIi ditolak,Ii jikaIi thitungIi >Ii dibandingIi ttabelIi makaIi HaIi diterima.Ii MenurutIi ArikuntoIi 

(2020:125)Ii untukIi mengujiIi hipotesisIi menggunakanIi ujiIi tIi yaitu: 

 

tIi =Ii 

𝑀𝑑

√
Σ𝑥2𝑑

𝑁(𝑁−1)

Ii (Arikunto,Ii 2020:125) 

denganIi keterangan: 

Md :Ii meanIi dariIi deviasiIi (d)Ii antaraIi posttestIi danIi tesIi awal 

x2d :Ii perbedaanIi deviasiIi denganIi meanIi deviasi 

N :Ii banyaknyaIi subjek 

df :Ii atauIi dbIi adalahIi N-1 

HasilIi thitungIi dikonsultasikanIi denganIi ttabelIi denganIi tarafIi signifikanIi 5%Ii danIi dbIi =Ii N-1Ii atauIi 

t(0,05)(n-1).Ii KriteriaIi pengujianIi HoIi diterimaIi jikaIi t(0,05)(n-1)Ii <Ii ttabelIi danIi P-valueIi <Ii αIi =Ii 0,05Ii ,Ii 

untukIi hargaIi lainnyaIi HoIi ditolak 

HASILIi  

HasilIi penelitianIi disajikanIi dalamIi bentukIi grafik,Ii tabel,Ii atauIi deskriptif.Ii AnalisisIi danIi 

interpretasiIi hasilIi iniIi diperlukanIi sebelumIi dibahas.Ii TabelIi dituliskanIi diIi tengahIi atauIi diIi akhirIi 

setiapIi teksIi deskripsiIi hasil/perolehanIi penelitian.Ii BilaIi lebarIi tabelIi tidakIi cukupIi ditulisIi dalamIi 

setengahIi halaman,Ii makaIi dapatIi ditulisIi satuIi halamanIi penuh.Ii JudulIi tabelIi ditulisIi dariIi kiriIi rataIi 

tengah,Ii semuaIi kataIi diawaliIi hurufIi besar,Ii kecualiIi kataIi sambung.Ii KalauIi lebihIi dariIi satuIi barisIi 

dituliskanIi dalamIi spasiIi tunggalIi (atIi leastIi 12).Ii SebagaiIi contoh,Ii dapatIi dilihatIi tabelIi 1.Ii  

 

 
TabelIi 1.Ii DataIi HasilIi Penelitian 

No NamaIi Siswa TesIi awal TesIi akhir Selisih 

1 AbdulIi LatifIi Ishak 6 7 1 

2 AlifIi Mantali 6 7 1 

3 FahmiIi Hidayat 5 7 2 

4 FahrezaIi Deowali 5 7 2 

5 AdityaIi Mustapa 5 6 1 

6 RahmanIi Busran 4 6 2 

7 AfdalIi Mowou'u 4 8 4 

http://idss.iocspublisher.org/index.php/jidss/issue/view/9
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No NamaIi Siswa TesIi awal TesIi akhir Selisih 

8 AgimIi Mohi 4 6 2 

9 Moh.Ii Kobul 2 5 3 

10 SandyIi Nusa 2 4 2 

11 RivaldiIi Dani 1 4 3 

12 HairilIi Kantu 2 5 3 

13 FaturIi R.Ii Lantu 5 6 1 

14 ReynaldiIi Kasim 3 8 5 

15 RifkiIi Ulama 3 6 3 

16 AgitIi Tuki 2 5 3 

17 RiskyIi Djafar 3 6 3 

18 SandiIi NawanIi Rahman 3 5 2 

19 AlgamIi Kadir 2 4 2 

20 Moh.Ii Qobul 3 5 2 

Jumlah 70 117 47 

Rata-Rata 3,5 5,85 2 

Minimum 1 4 
 

Maximum 6 8 
 

SumberIi Data:Ii PenelitianIi Alhabib,Ii SeptemberIi 2023 

HasilIi TesIi Awal 

DalamIi penelitianIi ini,Ii yangIi menjadiIi variabelIi X1Ii adalahIi kemampuanIi layIi upIi shootIi dalamIi 

permainanIi bolaIi basketIi sebelumIi diterapkanIi latihanIi plyometricIi depthIi jump.Ii DataIi yangIi 

diperolehIi melaluiIi pengukuranIi tesIi awalIi yakniIi hasilIi dariIi kemampuanIi layIi upIi shootIi dalamIi 

permainanIi bolaIi basketIi yangIi dijabarkanIi padaIi tabelIi dibawahIi ini 
TabelIi 2.Ii FrekuensiIi TesIi Awal 

N Valid 12 

Missing 0 

Mean 3,5 

Median 3 

Mode 2a 

Minimum 1 

Maximum 6 

Sum 70 

SumberIi Data:Ii PenelitianIi Alhabib,Ii SeptemberIi 2023 

BerdasarkanIi dataIi yangIi diperolehIi padaIi tabelIi diIi atasIi menunjukkanIi skorIi tertinggiIi 6Ii danIi 

skorIi yangIi terendahIi 1.Ii SetelahIi dilakukanIi analisisIi diperolehIi jumlahIi nilaiIi 70,Ii rata-rataIi 3,5,Ii 

medianIi 3,Ii danIi modusIi sebesarIi 2.Ii AnalisisIi ujiIi statistikIi deskriptifIi yangIi akanIi disajikanIi adalahIi 

pembuatanIi daftarIi distribusiIi frekuensi,Ii histogram,Ii dariIi variabelIi X1Ii sebelumIi diterapkanIi 

latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi terhadapIi kemampuanIi layIi upIi shootIi padaIi permainanIi bolaIi 

basketIi  
.Ii TabelIi 3.Ii DaftarIi DistribusiIi FrekuensiIi TesIi Awal 

TesIi awal 

http://idss.iocspublisher.org/index.php/jidss/issue/view/9
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 Frequency Percent ValidIi Percent CumulativeIi Percent 

Valid 1 1 5,0 5,0 5,0 

2 5 25,0 25,0 30,0 

3 5 25,0 25,0 55,0 

4 3 15,0 15,0 70,0 

5 4 20,0 20,0 90,0 

6 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

SumberIi Data:Ii PenelitianIi Alhabib,Ii SeptemberIi 2023 

JadiIi hasilIi perhitunganIi diIi atasIi untukIi nilaiIi rata-rataIi dalamIi melakukanIi kemampuanIi layIi upIi 

shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi padaIi tesIi awalIi yaituIi :Ii x ̅Ii =Ii 266.08. 

HasilIi TesIi Akhir 

DalamIi penelitianIi ini,Ii yangIi menjadiIi variabelIi X2Ii adalahIi kemampuanIi layIi upIi shootIi padaIi 

permainanIi bolaIi basketIi setelahIi diterapkanIi latihanIi plyometricIi depthIi jump.Ii DataIi yangIi 

diperolehIi melaluiIi pengukuranIi tesIi akhirIi yakniIi hasilIi dariIi kemampuanIi layIi upIi shootIi padaIi 

permainanIi bolaIi basket 
TabelIi 4.Ii FrekuensiIi TesIi Akhir 

TESIi AKHIR 

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 5,85 

Median 6 

Mode 6 

Minimum 4 

Maximum 8 

Sum 117 

SumberIi Data:Ii PenelitianIi Alhabib,Ii SeptemberIi 2023 

BerdasarkanIi dataIi yangIi diperolehIi padaIi tabelIi diIi atasIi menunjukkanIi skorIi tertinggiIi 8Ii danIi 

skorIi yangIi terendahIi 4.Ii SetelahIi dilakukanIi analisisIi diperolehIi jumlahIi nilaiIi 117,Ii rata-rataIi 5,85,Ii 

medianIi 276,50,Ii danIi modusIi sebesarIi 6.Ii AnalisisIi ujiIi statistikIi deskriptifIi yangIi akanIi disajikanIi 

adalahIi pembuatanIi daftarIi distribusiIi frekuensi,Ii histogram,Ii dariIi variabelIi X2Ii setelahIi diterapkanIi 

latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi terhadapIi kemampuanIi layIi upIi shootIi padaIi permainanIi bolaIi 

basket 
TabelIi 4.Ii DaftarIi DistribusiIi FrekuensiIi TesIi Akhir 

Posttest 

 Frequency Percent ValidIi Percent 

CumulativeIi 

Percent 

Valid 4 3 15,0 15,0 15,0 

5 5 25,0 25,0 40,0 

6 6 30,0 30,0 70,0 

7 4 20,0 20,0 90,0 

8 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

SumberIi Data:Ii PenelitianIi Alhabib,Ii SeptemberIi 2023 

JadiIi hasilIi perhitunganIi diIi atasIi untukIi nilaiIi rata-rataIi dalamIi melakukanIi kemampuanIi layIi upIi 

shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi tesIi akhirIi yaituIi :Ii x ̅Ii =Ii 5,85. 

http://idss.iocspublisher.org/index.php/jidss/issue/view/9
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HomogenitasIi Data 

UntukIi mengujiIi kesamaanIi vanansIi atauIi homogenitasIi danIi populasiIi yangIi diambi1Ii menjadiIi 

sampel.Ii DariIi perhitunganIi diperolehIi nilatIi FhitungIi sebesarIi 1,44Ii danIi FtabelIi padaIi aIi =Ii 0,05,Ii dkIi 

penyebutIi 20Ii ditemukanIi nilaiIi sebesarIi 2,69Ii jadiIi FhitungIi lebihIi kecilIi dariIi FtabelIi (FhitungIi =Ii 1,44Ii ≥Ii 

FtabelIi =Ii 2,69)Ii PadaIi kriteriaIi pengujianIi menyatakanIi bahwaIi jikaIi FhitungIi ≥Ii Ftabel,Ii makaIi HaIi 

ditolak.Ii DenganIi demikianIi dapatIi disimpulkanIi bahwaIi dataIi kemampuanIi layIi upIi shootIi padaIi 

permainanIi bolaIi basketIi memilikiIi kesamaanIi variansIi atauIi berasalIi dariIi populasiIi yangIi 

homogen. 

HipotesisIi Data 

UntukIi mengujiIi hipotesisIi yangIi mengatakanIi bahwaIi terdapatIi pengaruhIi latihanIi plyometricIi 

depthIi jumpIi terhadapIi kemampuanIi layIi upIi shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi padaIi siswaIi 

kelasIi XIIi SMKIi NegeriIi 4Ii KotaIi Gorontalo,Ii makaIi halIi iniIi diIi analisisIi denganIi pengujianIi analisisIi 

variansIi duaIi rata-rataIi denganIi mengunakanIi rumusIi (ujiIi t). 

HasilIi pengujianIi diperolehIi thitungIi =Ii 10,105Ii nilaiIi ttabelIi padaIi aIi =Ii 0,05;Ii dk=n-1Ii (0,05Ii ;Ii 20-

1=19)Ii diperolehIi ttabelIi sebesarIi 1.729.Ii DenganIi demikianIi thitungIi lebihIi besarIi dariIi ttabelIi (thitungIi =Ii 

10,105Ii >Ii ttabelIi =Ii 1.729).Ii BerdasarkanIi kriteriaIi pengujianIi hahwaIi terimaIi HaIi :Ii jikaIi thitungIi >Ii ttabelIi 

padaIi aIi =Ii 0,05Ii ;Ii n-1,Ii olehIi karenaIi ituIi hipotesisIi alternativeIi atauIi HaIi dapatIi diterima,Ii sehinggaIi 

dapatIi dinyatakanIi terdapatIi pengaruhIi latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi terhadapIi kemampuanIi 

layIi upIi shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi padaIi siswaIi kelasIi XIIi SMKIi NegeriIi 4Ii KotaIi 

Gorontalo. 

SecaraIi umumIi dikenalIi duaIi hipotesisIi yaituIi HipotesisIi NihilIi (Ho)Ii danIi HipotesisIi AlternatifIi 

(Ha).Ii BerikutIi hasilIi kriteriaIi pengujianIi hipotesisIi dalamIi penelitianIi ini. 

Ha : tidakIi terdapatIi pengaruhIi latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi terhadapIi kemampuanIi 

layIi upIi shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi padaIi siswaIi kelasIi XIIi SMKIi NegeriIi 4Ii 

KotaIi Gorontalo 

Ho : terdapatIi pengaruhIi latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi terhadapIi kemampuanIi layIi 

upIi shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi padaIi siswaIi kelasIi XIIi SMKIi NegeriIi 4Ii 

KotaIi Gorontalo. 

 

PEMBAHASAN 

BerdasarkanIi hasilIi dariIi eksperimenIi yangIi telahIi diIi lakukanIi olehIi penulisIi yangIi dilakukanIi 

denganIi menentukanIi kemampuanIi menggunakanIi metodeIi tesIi awalIi danIi tesIi akhir,Ii hasilnyaIi 

menunjukanIi adanyaIi pengaruhIi padaIi kemampuanIi dariIi latihanIi yangIi telahIi dilakukan.Ii 

SehinggaIi denganIi demikianIi dapatIi disimpulkanIi bahwaIi hipotesisIi penulisIi berbunyi,Ii “terdapatIi 

pengaruhIi yangIi signifikanIi padaIi latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi terhadapIi kemampuanIi layIi upIi 

shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi padaIi siswaIi kelasIi XIIi SMKIi NegeriIi 4Ii KotaIi Gorontalo”Ii 

sehinggaIi dapatIi diterima 

BerdasarkanIi dataIi tesIi awalIi yangIi diperolehIi menunjukkanIi skorIi tertinggiIi 6Ii danIi skorIi yangIi 

terendahIi 1.Ii SetelahIi dilakukanIi analisisIi diperolehIi jumlahIi nilaiIi 70,Ii rata-rataIi 3,5,Ii medianIi 3,Ii 

danIi modusIi sebesarIi 2. 

SedangkanIi padaIi hasilIi penelitianIi tesIi akhirIi menunjukkanIi skorIi tertinggiIi 8Ii danIi skorIi yangIi 

terendahIi 4.Ii SetelahIi dilakukanIi analisisIi diperolehIi jumlahIi nilaiIi 117,Ii rata-rataIi 5,85,Ii medianIi 6,Ii 

danIi modusIi sebesarIi 6.Ii IniIi menunjukanIi bahwaIi respondenIi yangIi menjadiIi sampelIi padaIi 

penelitianIi iniIi memperolehIi peningkatanIi hasilIi rata-rataIi dariIi tesIi awalIi sampaiIi padaIi tesIi akhir.Ii 

DariIi hasilIi dataIi diIi atasIi terdapatIi perbandinganIi rata-rataIi dariIi tesIi awalIi danIi tesIi akhirIi yaituIi 47.Ii 

SehinggaIi dapatIi dikatakanIi bahwaIi penerapanIi latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi terdapatIi 

pengaruhIi padaIi kemampuanIi layIi upIi shootIi padaIi permainanIi bolaIi basket 

http://idss.iocspublisher.org/index.php/jidss/issue/view/9
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HasilIi pengujianIi tesIi awalIi danIi tesIi akhirIi denganIi menggunakanIi ujiIi tIi menunjukanIi hasilIi 

ThitungIi sebesarIi 10.105Ii sedangkanIi nilaiIi TtabelIi sebesarIi 1,729.Ii TernyataIi nilaiIi ThitungIi lebihIi besarIi 

dariIi nilaiIi Ttabel,Ii sehinggaIi ThitungIi telahIi beradaIi diIi luarIi daerahIi penerimaanIi Ho.Ii JadiIi dapatIi 

disimpulkanIi bahwaIi terdapatIi pengaruhIi yangIi signifikanIi padaIi latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi 

terhadapIi kemampuanIi layIi upIi shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi padaIi siswaIi kelasIi XIIi SMKIi 

NegeriIi 4Ii KotaIi Gorontalo. 

 

KESIMPULAN 

BerdasarkanIi dariIi hasilIi analisisIi data,Ii pengujianIi hipotesisIi sertaIi pembahasanIi yangIi telahIi 

dijabarkanIi padaIi babIi sebelumnya,Ii makaIi kesimpulanIi dalamIi penelitianIi iniIi yakni:Ii terdapatIi 

pengaruhIi yangIi signifikanIi padaIi latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi terhadapIi kemampuanIi layIi upIi 

shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi padaIi siswaIi kelasIi XIIi SMKIi NegeriIi 4Ii KotaIi Gorontalo.Ii 

DalamIi penerapanIi latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi padaIi peningkatanIi kemampuanIi layIi upIi 

shootIi padaIi permainanIi bolaIi basketIi sangatIi memberikanIi pengaruh.Ii SehinggaIi dapatIi 

disimpulkanIi bahwaIi latihanIi plyometricIi depthIi jumpIi memilikiIi pengaruhIi yangIi signifikanIi padaIi 

kemampuanIi layIi upIi shootIi padaIi permainanIi bolaIi basket 
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