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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk alat bantu latihan Rbl-H fortaible untuk 
meningkatkan ketepatan umpan pada atlet sepak takraw. Penelitian ini merupakan Research 
and Development (R&D) dengan model pengembangan Four-D Model (4D), model 4D 
terdiri dari empat tahap yaitu: 1) Define (pendefinisian), 2) Design (perancangan), 3) Develop 
(pengembangan) dan 4)(penyebaran). Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 
menggunakan angket dan dokumentasi. Alat bantu latihan Rbl-H fortaible ini divalidasikan 
oleh ahli materi dan ahli media. Hasil data berupa data kuantitatif yang dianalisis 
menggunakan teknik analisis data deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian diperoleh dari 
produk alat bantu latihan Rbl-H fortaible yang dikemas juga dalam bentuk buku saku. Hasil 
persentase kelayakan validasi secara keseluruhan yang didapatkan dari ahli materi dan ahli 
media menunjukkan bahwa alat bantu latihan Rbl-H fortaible untuk meningkatkan ketepatan 
umpan “sangat valid” dan dapat dijadikan referensi pelatih dalam proses latihan. 
 
Kajtaj kunci: four-D model, ajlajt bajntu, sepajk tajkrajw 

 
 

AjBSTRAjCT 
 This study ajims to produce aj portajble Rbl-H trajining ajid to improve pajssing ajccurajcy in 

sepajk tajkrajw ajthletes. This reseajrch is aj Reseajrch ajnd Development (R&D) study using the 
Four-D Model (4D). The 4D model consists of four stajges: 1) Define, 2) Design, 3) Develop, 
ajnd 4) Disseminajtion. Dajtaj collection techniques in this study used questionnajires ajnd 
documentajtion. The portajble Rbl-H trajining ajid wajs vajlidajted by majteriajl experts ajnd 
mediaj experts. The resulting dajtaj were quajntitajtive ajnd ajnajlyzed using descriptive 
quajntitajtive dajtajajnajlysis techniques. The reseajrch results were obtajined from the portajble 
Rbl-H trajining ajid, which wajs ajlso pajckajged in aj pocket book. The overajll vajlidajtion 
feajsibility percentajge obtajined from the majteriajl experts ajnd mediaj experts indicajted thajt 
the portajble Rbl-H trajining ajid for improving pajssing ajccurajcy wajs "very vajlid" ajnd cajn be 
used ajs aj reference for coajches in the trajining process. 
  
Keywords: four-D model, ajid, sepajk tajkrajw 
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Pendajhuluajn 
 Olajhrajgaj prestajsi hajrus dilajkukajn pembinajajn dajri semuaj pihajk yajng dimulaji secajraj 

berjenjajng dajn berkelajnjutajn, bajik melajlui jajlur keluajrgaj, jajlur pendidikajn, dajn jajlur 
majsyajrajkajt yajng berbajsis pajdaj pengembajngajn olajhrajgaj untuk semuaj orajng yajng 
berlajngsung sepajnjajng hajyajt. Performaj tubuh hajrus tetajp dajlajm kondisi yajng bajgus untuk 
mencajpaji prestajsi puncajk dajn itu hajrus terus dilajtih dengajn cajraj berolajhrgaj secajraj rutin 
(Haryanto & Welis, 2019). Saat ini, olahraga tidak hanya digunakan untuk meningkatkan 
kesehatan dan kebugaran seseorang, tetapi juga mulai berkembang menjadi olahraga prestasi, 
di mana orang berolahraga secara profesional dengan tujuan untuk memperoleh prestasi 
dalam salah satu cabang olahraga tertentu (Yayan Gozali, Donny Setiawan, & Galih 
Farhanto, 2024). Kemajjuajn ilmu dajn teknologi menimbulkajn perubajhajn yajng cepajt 
dajlajm berbajgaji tajtajnajn kehidupajn majnusiaj, sehinggaj terjajdinyaj globajlisajsi dajn pajsajr 
bebajs. Perkembajngajn ilmu pengetajhuajn dajn teknologi pajdaj majsaj sekajrajng ini telajh 
membajwaj kemajjuajn di segajlaj bidajng, sajlajh sajtunyaj pajdaj olajhrajgaj permajinajn yajitu 
sepajktajkrajw (Ardhana, 2020). 

Menurut (Indra Gunawan, 2020) Sepak takraw atau yang biasa disingkat “Takraw” bisa 
disebut juga “Kick Volleyball” (Bola voli sepak) atau “Soccer Volleyball” (Sepak Bola 
Voli).Olahraga ini pertama kali muncul sebagai olahraga yang menggunakan jaring, secara 
resmi di Malaysia pada tahun 1940 dan kemudian menyebar ke seluruh dunia. Sepajk tajkrajw 
ajdajlajh suajtu cajbajng olajhrajgaj pergajbungajn ajntajraj olajhrajgaj bolaj voli, sepajk bolaj, dajn bulu 
tajngkis yajng dimajinkajn oleh tigaj orajng dajn pemajin tidajk boleh menyentuh bolaj dengajn 
tajngajn. Sepajktajkrajw merupajkajn olajhrajgaj yajng menggunajkajn teknik yajng hajrus benajr-
benajr dikuajsaji oleh pemajin (Suprajyitno, 2018). Permajinajn Sepajktajkrajw identik dengajn 
bolaj rotajn istilajh modern sekajrajng disebut bolaj bocor. Menurut (Rifqi, 2020) Ada 4 teknik 
khusus atau lanjutan dalam permainan sepak takraw yaitu sepak mula (service), smash, 
mengumpan, block. Menurut (Ahmad Akbaruddin, 2023)Teknik mengumpan bola bisa 
dengan teknik dasar apa saja dalam sepak takraw namun yang paling sering digunakan adalah 
mengumpan bola dengan menggunakan sepak sila karena bola yang diumpan bisa lebih 
terarah.Feeder ajtaju pengumpajn hajrus mengumpajn dengajn bajik untuk melajyajni seorajng 
smeser bajik sajjaj tidajk cukup melajinkajn hajrus ditingkajtkajn dengajn ajkurajsi yajng tinggi ajgajr 
bolaj tidajk mudajh diblok oleh lajwajn (Hanafi, 2020). Teknik mengumpajn merupajkajn teknik 
yajng sajngajt penting jugaj dajlajm permajinajn sepajktajkrajw, sebajb tajnpaj umpajn yajng bajik 
susajh bajgi regu itu untuk mengajtur serajngajn-serajngajn yajng majntajp untuk mendajpajtkajn 
poin (Alfiandi & Ali, 2018) 

Upajyaj untuk menciptajkajn peningkajtajn kinerjaj ajdajlajh majsajlajh yajng kompleks, selajin 
didukung oleh fajsilitajs dajn infrajstruktur yajng memajdaji, pengajwajsajn dajn bimbingajn untuk 
ajtlet oleh guru ajtaju pelajtih jugaj diperlukajn, dajn ajdaj bajnyajk fajktor yajng berkontribusi untuk 
meningkajtkajn prestajsi (Leonda, Wisnu, Marani, & Rihatno, 2020). Pengembajngajn ajdajlajh 
proses, cajraj, perbuajtajn mengembajngkajn, perbuajtajn menjajdikajn bertajmbajh, berubajh 
sempurnaj. Pengembajngajn ajdajlajh suajtu proses ajtaju cajraj menjajdikajn sesuajtu menjajdi majju, 
bajik sempurnaj dajn bergunaj. Kegiajtajn pengembajngajn meliputi tajhajpajn: perencajnajajn, 
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pelajksajnajajn, dajn evajluajsi yajng diikuti dengajn kegiajtajn penyempurnajajn sehinggaj diperoleh 
bentuk yajng diajnggajp memajdajhi (Ilham Efendi Nasution, 2015). 

Survei literajtur yajng digunajkajn pajdaj penelitiajn terdajhulu dengajn penelitiajn yajng 
berjudul “Pengembajngajn Ajlajt Rebonder Sebajgaji Mediaj Pelajtihajn Teknik Dajsajr 
Sepajkbolaj”oleh (Entis Sutisnaj tajhun 2018). Hajsil penelitiajn yajitu: pengembajngajn ajlajt 
rebounder sebajgaji medi pelajtiajn teknik dajsajr sepajkbolaj pajdaj pelajku sepajk bolaj pemajin dajn 
pelajtih SSB Geloraj Mudaj Yogyajkajrtaj. Hajsil ujicobaj one on one sebesajr 79,1 kelompok 
kecil dengajn nilaji sebesajr 77,7% dajn uji cobaj kelompok besajr rajtaj-rajtaj nilaji sebesajr 78,5 %. 
Setelajh mengetajhui hajsil dajri rerajtaj nilaji bajik dajri kelompok kecil dajn kelompok besajr 
majkaj dajpajt dikajtajkajn pengembajngajn ajlajt rebounder sebajgaji mediaj pelajtihajn teknik dajsajr 
sepajkbolaj diajnggajp lajyajk. Produk lajyajk digunajkajn dajri ajspek fisik, desajin dajn penggunajaj 
bajik ketajhajnajn dajn keprajktisajn ajlajt terhajdajp cuajcaj dajn lontajrajn bolaj. Produk ajlajt telajh 
dilengkajpi pajnduajn petunjuk penggunajajn yajng telajh telajh disusun oleh peneliti dajn tim 
koreksi (ajhli mediaj dajn ajhli majteri). 

Berdajsajrkajn hajsil observajsi ajwajl pajda jajtlet sepajktajkrajw di club keris sajkti Kajbupajten 
Gorontajlo khususnyaj pajdaj pengumpajn (feeder) terdajpajt permajsajlajhajn dajlajm lajtihajn yajng 
majsih tergolong kurajng dikajrenajkajn kurajngnyajajlajt bajntu lajtihajn untuk dajpajt melajtih 
ketepajtajn mengumpajn pajdajajtlet sepajktajkrajw provinsi Gorontajlo. Selajin itu majsajlajh yajng 
ditemui pajdaj pertajndingajn yajitu pajdaj sajajt pajssing pertajmaj terlajlu jajuh dajri ajrajh net 
pengumpajn terkajdajng sulit megajrajhkajn bolaj tepajt didepajn net disisi lajin jika jpajssing 
pertajmaj tepajt dimukaj net terkajdajng pengumpajn sulit untuk menajhajn bolaj ditempajt 
sehinggajnyaj seringkajli bolajajkajn melewajti net ajtajupun bolaj justru mengajrajh kebelajkajng 
sehinggaj dajpajt mempersulit smajsh untuk mencetajk point. 

Ajrtikel pengembajngajn ajlajt bajntu lajtihajn mengumpajn RBL-H fortajible di club keris 
sajkti Kajb. Gorontajlo ini bertujuajn untuk menghajsilkajn ajlajt bajntu lajtihajn sebajgaji referensi 
mediaj lajtihajn bajgi ajtlet dajn pelajtih. 

 
Metode 

Penelitiajn ini dilajksajnajkajn menggunajkajn metode penelitiajn dajn pengembajngajn ajtaju 
Reseajrch ajnd Development (R&D). Sugiyono (2013) menyajtajkajn bajhwaj R&D ajdajlajh 
metode penelitiajn yajng digunajkajn untuk menghajsilkajn produk tertentu, dajn menguji 
keefektifajn produk tersebut.  

Prosedur pengembajngajn pajdaj penelitiajn R&D ini menggunajkajn model pengembajngajn 
Four-D Model (4D). Menurut (Kurniajwajn, 2018) model 4D terdiri dajri empajt tajhajp yajitu: 
(1) Define (pendefinisiajn) ; (2) Design (perajncajngajn); Develop (pengembajngajn); dajn (4) 
(penyebajrajn).  

(1) Define Tahap pendefinisian bertujuan untuk mendefinisikan dan menentukan 
kebutuhan-kebutuhan di dalam proses pembelajaran serta mengumpulkan berbagai informasi 
yang berkaitan dengan produk yang akan dikembangkan serta sesuai dengan kebutuhan 
pembelajaran (Salsabella, 2023), (2) Design, Desain merupakan aturan dari bagian-bagian ke 
dalam sebuah koherensi yang menyeluruh. Pada umumnya desain diartikan merancang, 
menciptakan bentuk, yang mengandung kaidah, rasa nilai artistik dari wujud termaksud 



Jambura Sports Coaching Academic Journal 
Vol. 5, No. 1, Maret 2026 

e-ISSN: 2987-4408 
p-ISSN: 2988-0165 

 
 

 23 

(Nugroho, 2021), (3) Develop Pengembangan adalah pembuatan menjadikan bertambah, 
berubah sempurna (pikiran, pengetahuan dan sebagainya) (Makawoka, 2021), (4) Penyebaran 
Diseminasi tindakan informasi adalah penyebaran informasi serta inovasi yang dilakukan 
kepada khalayak, suatu runtunan perubahan dari penyebaran informasi yang dikonsepkan, 
diarahkan, dan dikelola (Siahaan, Tampubolon, & Sinambela, 2021). 

Penelitiajn pengembajngajn ini menggolongkajn uji cobaj vajlidajsi produk kepajdaj 3 orajng 
vajlidajtor untuk dajpajt menilaji kevajlidajn ajlajt bajntu lajtihajn yajng telajh dikembajngkajn, untuk 
memperoleh dajtaj digunajkajn suajtu teknik dajn instrumen yajng tepajt ajgajr simpulajn yajng 
diajmbil dajpajt ajkurajt. Teknik ajnajlisis dajtaj dilajkukajn dengajnmenggunajkajn teknik ajnajlisis 
deskriptif kuajntitajtif, yajitu dengajn mengajnajlisis dajta jkuajntitajtif yajng diperoleh dajri ajngket 
uji ajhli (Susanto, Arini, Yuntina, & Panatap, 2024). Teknik dajn instrumen pengumpulajn dajtaj 
pajdaj penelitiajn ini menggunajkajn kuisioner yajng terdiri: (1) Observasi, merupakan proses 
pengamatan sistematis dari aktivitas manusia dan pengaturan fisik dimana kegiatan tersebut 
berlangsung secara terus menerus dari lokus aktivitas bersifat alami untuk menghasilkan 
fakta (Hasanah, 2016), Observajsi dilajkukajn gunaj untuk menggumpulkajn dajtajajgajr peneliti 
dajpajt memperhajtikajn secajraj lajngsung dajn untuk mengajmajti implementajsi ajlajt bajntu 
lajtihajn Rbl-h Fortajible untuk meningkajtkajn ketepajtajn mengumpajn, (2) Kuisioner (Angket), 
merupakan metode pengumpulan data yang telah dilakukan dengan cara memberikan 
beberapa macam pertanyaan yang berhubungan dengan masalah penelitian (Anggy Giri 
Prawiyogi, 2021), Kuisioner (ajngket) vajlidajsi, dajlajm penelitiajn ini ajngket yajngdigunajkajn 
terdiri ajtajs ajngket vajlidajsi majteri, dajn mediaj. Ajngket vajlidajsi majteri dajn mediaj 
berisitentajng ajspek penilajiajn yajng terdiri dajri ajspek isi dajn keterbajcajajn majteri.Ajngket 
meliputi perspektif ajtlet terhajdajp ajlajt bajntu lajtihajnyajng dikembajngkajn. 

 

Hajsil 

Tajbel 1. Penilajiajn Ajhli Majteri 
Responden Skor 

Hajrajpajn 
Skor 

Observajsi 
Persentajse Kajtegori Vajlidajtor 

1 55 50 92,7% Sajngajt Vajlid Noldi Sulemajn 

Husajin, S.Pd 

2 55 51 90,9% Sajngajt Vajlid Ajngki Lajkoro, S.Pd 

 Jumlajh  91,8% Sajngajt Vajlid  

 

Tajbel 2. Penilajiajn Ajhli Mediaj 
Responden Skor 

Hajrajpajn 
Skor 

Observajsi 
Persentajse Kajtegori Vajlidajtor 

1 50 46 92,% Sajngajt Vajlid Rajriq Ajrsyajd, S.T 

 Jumlajh  92,% Sajngajt Vajlid  
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Pembajhajsajn 
Produk ajlajt bajntu lajtihajn yajng dihajsilkajn untuk meningkajtkajn ketepajtajn umpajn untuk 

ajtlet sepajk tajkrajw di club keris sajkti. Ajlajt bajntu ini jugaj di sediajkajn buku pajnduajn terkajit 
penggunajajn ajlajt tersebut. Ajlajt bajntu lajtihajn ini dikembajngkajn untuk memudajhkajn proses 
lajtihajn kajrenajajlajt ini dibuajt dajlajm bajntuk fortajible sehinggajnyaj pajraj pelajtih dajn ajtlet 
dajpajt dengajn mempermudajh proses lajtihajn mengumpajn. Ajlajt bajntu ini dibuajt dengajn ajlajt 
dajn bajhajn yajng kuajt dajn dilengkajpi dengajn ring yajng bervajriajsi wajrnaj yajng bertujuajn ajgajr 
pelajtih dajpajt mengembajngkajn berbajgaji majcajm model model lajtihajn ketepajtajn umpajn, 
sehinggajnyaj pelajtih dajpajt melihajt model majnaj yajng lebih berpeluajng untuk meningkajtkajn 
ketepajtajn umpajn. 

Kevajlidajn ajlajt bajntu lajtihajn Rbl-H fortajible untuk meningkajtkajn ketepajtajn 
umpajnKevajlidajn ajlajt bajntu lajtihajn Rbl-H fortajible dajlajm meningkajtkajn ketepajtajn umpajn 
telajh divajlidajsi oleh ajhli majteri dajn ajhli mediaj untuk menilaji kevajlidajn ajlajt tersebut. Ajhli 
majteri yajng digunajkajn ajdajlajh 2 orajng pelajtih sepajk tajkrajw Najsionajl dajn menggunajkajn 1 
ajhli mediaj. Presentajse pencajpajiajn hajsil vajlidajsi ajhli majteri sebesajr 91,8 % dengajn kajtegori 
kulajtitajs sajngajt bajik 80%-100%.  Persentajse pencajpajiajn hajsil vajlidajsi ajhli mediaj sebesajr 
92% dengajn kajtegori kulajtitajs sajngajt bajik 80%-100%. Secajraj keseluruhajn dajtaj yajng 
diperoleh dajri ajhli majteri dajn ajhli mediaj menunjukkajn bajhwajajlajt bajntu lajtihajn Rbl-H 
fortajible sajngajt vajlid dajn dajpajt dijajdikajn referensi dajlajm proses lajtihajn ajtlet sepajk tajkrajw 
di club keris sajkti. 

 
Kesimpulajn 
Dengajn penilajiajn ajhli majteri ditunjukkajn pajdaj bajgiajn ajnajlisis dajtaj. Berdajsajrkajn hajsil 
ajnajlisis yajng telajh dilajkukajn, Ajlajt bajntu lajtihajn RBL-H secajraj keseluruhajn memiliki rajtaj-
rajtaj jumlajh presentajse 91,8 % dengajn kajtegori kulajtitajs sajngajt bajik 80%-100%. Penilajiajn 
ajhli mediaj ditunjukkajn pajdaj bajgiajn ajnajlisis dajtaj. Berdajsajrkajn  hajsil ajnajlisis yajng telajh 
dilajkukajn, Ajlajt bajntu lajtihajn RBL-H secajraj keseluruhajn memiliki rajtaj-rajtaj jumlajh 
presentajse 92% dengajn kajtegori kulajtitajs sajngajt bajik 80%-100%. Ajlajt bajntu lajtihajn  yajng 
divajlidajsi oleh vajlidajsi ajhli mediaj. Berdajsajrkajn dengajn ajspek penilajiajn bentuk dajn 
kerajngkaj yajng kuajt dajn kokoh, ajlajt majmpu membajntu pelajtih dajn ajtlet dajlajm proses 
lajtihajn, ajlajt ajmajn digunajkajn untuk lajtihajn, dajn cajraj memajsajngkajn rajngkajiajn ajlajt mudajh 
dipajhajmi dajn dilajkukajn menghajsilkajn nilaji yajng bajik dajn sajngajt bajik dengajn skor 
penilajiajn 4-5. 
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