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Abstrak 
Rumusan Masala dalam Penelitian ini sebagai berikut “Apakah pengembangan model 
permainan sederhana dapat digunakan dalam proses pembelajaran pada permainan 
sepakbola SDN 1 Bulango Selatan?” Berdasarkan hasil penelitian Dalam penelitian 
pengembangan ini adalah produk model permainan Sepak Bola yang berdasarkan data 
pada saat uji coba skala kecil (N=25) dan uji coba lapangan (N=25) dilaksanakan pada 
siswa SD Negeri 4 Kabila. Produk Permainan Sederhana Pada Permainan Sepak Bola 
sudah dapat dipraktekkan kepada subjek uji coba. Hal ini berdasarkan data hasil uji coba 
skala kecil dari evaluasi ahli penjas didapat persentase sebesar 97.14 %( sangat baik), 
hasil analisis data dari evaluasi ahli pembelajaran didapat sebesar 87.14% (Sangat baik), 
Berdasarkan kriteria penilaian uji Ahli maka produk Model Permainan Sederhana pada 
permainan sepak bola ini dikatakan layak sehingga dapat digunakan bagi siswa SD 
Negeri 1 Bulango Selatan Pada uji coba lapangan produk Model Permainan Sederhana 
Pada Permainan Sepak Bola sudah dapat dipraktekkan kepada subjek uji coba Kata  
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PENDAHULUAN 

Pendidikan pada zaman sekarang ini sangat diperlukan oleh manusia, 

karena pendidikan merupakan suatu proses kegiatan belajar mengajar 

yang dapat meningkatkan dimensi kepribadian seseorang berupa emosi, 

social, moral dan religius. Selain itu pendidikan juga dapat menyehatkan 

tubuh yaitu melalui pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan. 

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan juga sangat penting bagi 

manusia. Seiring dengan berjalannya waktu pendidikan jasmani, olahraga, 

dan kesehatan sangat diperlukan oleh manusia, dikarenakan dengan 

pendidikan jasmani, olaharga dan kesehatan dapat menyehatkan tubuh 

bagi seseorang. Selain itu, pendidikan jasmani, olaharaga, dan kesehatan 

juga merupakan salah satu kurikulum yang sudah masuk di sekolah dasar. 

Jadi konsep dasar pendidikan jasmani dan model pengajar pendidikan 



Jurnal Tomini Sports: Jurnal Olahraga, Vol I (No I) Juni 2024 | 41-46 
ISSN : xxxx-xxxx (Online) 

ISSN : xxxx-xxxx (Print) 

42 
 

 

Vol I (No I) Juni 2024 | 41-46 

jasmani yang efektif perlu dipahami oleh mereka yang hendak mengajar 

pendidikan jasmani itu sendiri. Jadi konsep dasar pendidikan jasmani dan 

model pengajar pendidikan jasmani yang efektif perlu dipahami oleh 

mereka yang hendak mengajar pendidikan jasmani. 

Model pembelajaran yang tepat bagi guru tersebut dapat dikatakan 

berhasil dalam proses pembelajaran sehingga sorotan yang akan mucul 

tentang guru tersebut kurang kreatif dan inovatif dalam memilih model 

pembelajaran tidak ada, dan menggunakan model pembelajaran yang 

tepat juga akan berpengaruh pada keaktifan dan keseriusan siswa dalam 

mengikuti proses pembelajaran. 

Suatu proses pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan 

akan berjalan dengan baik juga tergantung saran dan pra sarana 

disekolah, seperti alat-alat olahraga dan lapangan sebagai sumber belajar 

siswa. Ketika salah satu sarana dan pra sarana di sekolah tidak ada atau 

kurang baik secara kualitas maka sangat berpengaruh terhadap hasil 

pembelajaran, khususnya pembelajaran tentang teknik dasar sepakbola 

pada siswa sekolah dasar. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian R&D (Research 

Development) dengan menggunakan model ADDIE. Model ADDIE adalah 

pemilihan model pengembangan yang baik menjadi salah satu factor 

penentu untuk menghasilkan model yang dapat diaplikasikan dengan 

mudah, baik dan bermanfaat bagi pengguna. Model ADDIE terdiri dari lima 

tahapan pengembangan, yaitu (1) Analisis (Analyze), (2) Perancangan 

(Design), (3) Pengembangan (Develop), (4) Implementasi (Implement), 

dan (5) Evaluasi (Evaluate).  

Metode penelitian research and development (R&D) adalah metode 

penelitian yang digunakan untuk menghasilkan produk tertentu dan 

menguji keefektifan produk tersebut. Produk, yang dihasilkan berupa buku 

panduan model pembelajaran maka digunakan penelitian yang bersifat 

analisis kebutuhan dan untuk menguji keefektifan produk tersebut supaya 

dapat berfungsi dimasyarakat luas, maka diperlukan penelitian untuk 
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menguji keefektifan produk tersebut. Dalam penelitian ini menggunakan 

metode R&D sehingga menghasilkan produk yang baru. R&D merupakan 

metode penelitian yang digunakan untuk menghasilkan rancangan produk, 

mengembangkan dan menciptakan produk baru serta menguji keefektifan 

suatu produk. 

PERSAMAAN DAN RUMUS 

Xi = Jumlah Skor /Skor Maksimal X Sample 

Keterangan:  

Xi = Nilai Uji Operasional Angket 

N = Banyak Siswa 

HASIL  

Produk awal pengembangan Permainan Sederhana Pada sepak 

bola di SD Negeri 1 Bulango Selatan . Sebelum di uji cobakan dalam uji 

kelompok kecil, produk yang dihasilkan perlu dilakukan validasi oleh para 

ahli yang sesuai dengan bidang penelitian ini. Penelitian ini melibatkan 

satu ahli Penjas yang berasal dari dosen, yaitu Joni Taufik Hidayat M.Pd. 

dan (1) ahli pembelajaran, yaitu Kasmin Bapino, S.Pd. 

Validasi dilakukan dengan cara memberikan draf produk awal 

model pembelajaran permainan sederhana pada permainana Sepak bola 

dengan disertai lembar evaluasi untuk ahli dan guru penjas SD Negeri 1 

Bulango Selatan. Lembar evaluasi berupa kuesioner yang berisi aspek 

kualitas model permainan, saran, serta komentar dari ahli penjas dan guru 

penjas di sekolah terhadap model pembelajaran permainan sepak bola. 

Hasil evaluasi berupa nilai dari aspek kualitas model pembelajaran 

dengan menggunakan skala likert 1 sampai 4, caranya dengan 

mencontreng salah satu angka yang terdapat pada lembar evaluasi 

tersebut. 

Hasil penerapan pengembangan Model Permainan sederhana 

pada Permainan Sepak Bola memperlihatkan kriteria penggunaan “sangat 



Jurnal Tomini Sports: Jurnal Olahraga, Vol I (No I) Juni 2024 | 41-46 
ISSN : xxxx-xxxx (Online) 

ISSN : xxxx-xxxx (Print) 

44 
 

 

Vol I (No I) Juni 2024 | 41-46 

baik”. Kriteria tersebut terlihat jelas dari besarnya persentase uji coba 

lapangan ini bermakna produk berupa Model Permainan sederhana pada 

Permainan Sepak Bola Pada siswa SD Negeri 1 Bulango Selatan dapat 

digunakan. 

PEMBAHASAN 

Dalam penelitian pengembangan ini adalah produk model 

permainan Sepak Bola yang berdasarkan data pada saat uji coba skala 

kecil (N=25) dan uji coba lapangan (N=25) pada siswa SD Negeri 4 

Kabila. Produk Permainan Sederhana Pada Permainan Sepak Bola  

sudah dapat dipraktekkan kepada subjek uji coba. Hal ini berdasarkan 

data hasil uji coba skala kecil dari evaluasi ahli penjas didapat persentase 

sebesar 97.14 %( sangat baik), hasil analisis data dari evaluasi ahli 

pembelajaran didapat sebesar 87.14% (Sangat baik), Berdasarkan kriteria 

penilaian uji Ahli maka produk Model Permainan Sederhana pada 

permainan sepak bola  ini dikatakan layak sehingga dapat digunakan bagi 

siswa SD Negeri 1 Bulango Selatan Pada uji coba lapangan produk Model 

Permainan Sederhana Pada Permainan Sepak Bola sudah dapat 

dipraktekkan kepada subjek uji coba 

Produk berupa Model Permainan Sederhana Pada Permainan 

Sepak bola ini dapat digunakan untuk memberikan kesempatan untuk 

peserta didik mengembangkan keterampilan, pengetahuan, dan daya tarik 

yang terkait dengan struktur permainan mengarah ke jalur penemuan dan 

imajinasi bagi peserta didik. Dalam permainan sepak bola ini, Ukuran 

lapangan sama seperti ukuran lapangan sepak bola seperti biasaa, jumlah 

pemain juga sama seperti jumlah pemain sepak bola 

KESIMPULAN 

Hasil akhir dari kegiatan penelitian pengembangan ini adalah 

produk model permainan Dalam penelitian pengembangan ini adalah 

produk model permainan sepak Bola  yang berdasarkan data pada saat uji 

coba skala kecil (N=25) dan uji coba lapangan (N=25) pada siswa SD 

Negeri 1 Bulango Utara. Produk Permainan Sederhana Pada Permainan 
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Sepak Bola  sudah dapat dipraktekkan kepada subjek uji coba. Hal ini 

berdasarkan data hasil uji coba skala kecil dari evaluasi ahli penjas 

didapat persentase sebesar 97.14 %( sangat baik), hasil analisis data dari 

evaluasi ahli pembelajaran didapat sebesar 87.14% (Sangat baik). 
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